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ATTELLE D’'IMMOBILISATION
POIGNET-MAIN-DOIGT

Description/Destination

Ce dispositif est une attelle de poignet-main-
doigt permettant I'immobilisation des 4°™ et
5" doigts.

Le dispositif est destiné uniquement au
traitement des indications listées et a des
patients dont les mensurations correspondent
au tableau de tailles.

Composition

Polyamide - polyuréthane - élasthanne -
polyester - aluminium.

Propriétés/Mode d’'action

Immobilisation du poignet et des 4°™ et 5™
doigts, via 2 baleines rigides et conformables.
Baleine palmaire préformée & 20° ; baleine
dorsale préformée & 90° au niveau des doigts.
Ouverture totale de l'attelle pour faciliter la mise
en place de la main et des autres doigts.
Séparation interdigitale pour protéger de toutes
frictions éventuelles au niveau des doigts
immobilisés.

Indications

Immobilisation postopératoire/post-
traumatique du 4™ et du 5 métacarpe.
Fracture non chirurgicale du 4°™ et du 5"
métacarpe.

Séquelle de fracture et d'entorse des doigts (du
4" et du 57).

En relais d'une immobilisation stricte par platre.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic
incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue al'un des
composants.

Ne pas placer le produit directement en contact
avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas de fracture instable.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque
utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.
Choisir la taille adaptée au patient en se référant
au tableau des tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé
supervise la premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et
au protocole d’utilisation préconisé par votre
professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne
pas réutiliser le dispositif pour un autre patient.
En cas d'inconfort, de géne importante, de
douleur, de variation du volume du membre,
de sensations anormales ou de changement

de couleur des extrémités, retirer le dispositif et
consulter un professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application
de certains produits sur la peau (crémes,
pommades, huiles, gels, patchs...).

Il est recommandé de serrer de maniére
adéquate le dispositif afin d’assurer un
maintien/une immobilisation sans limitation de
la circulation sanguine.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions
cutanées (rougeurs, démangeaisons, bralures,
cloques...) voire des plaies de sévérités variables.
Tout incident grave survenu en lien avec le
dispositif devrait faire I'objet d’une notification
au fabricant et 4 I'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient
est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Positionner l'attelle surune surface plane @, placer
la main paume vers le haut, glisser délicatement
le 4"™ doigt dans la gouttiére (doigtier) prévue
aceteffet. @

Rabattre la sangle ® pourimmobiliser ensemble
les 4°™ et 5™ doigts, ce quiva verrouiller la partie
supérieure de I'attelle au niveau du bout des
doigts. ©@

Pivoter la main sur le c6té puis fermer la sangle
intermédiaire ®. Veiller a ce que la baleine
palmaire soit bien positionnée contre la paume. @
Fermer la derniére sangle © en la passant dans
la boucle prévue a cet effet, et serrer jusqu’a
obtenir une immobilisation suffisante. @

Afin d’éviter tout probléme de constriction,
veiller a ne pas trop serrer les sangles. Ne pas
hésiter a réajuster |'attelle si besoin.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes
sur cette notice et I'étiquetage. Lavable en
machine a 30°C (cycle délicat). Si possible
utiliser un filet de lavage. Fermer les auto-
agrippants avant lavage. Ne pas utiliser de
détergents, adoucissants ou de produits
agressifs (produits chlorés...). Ne pas nettoyer
a sec. Ne pas utiliser de seche-linge. Ne pas
repasser. Essorer par pression. Sécher a plat.
Sécher loin d'une source directe de chaleur
(radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence
dans I'emballage d’origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation
locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2018

Conserver cette notice.
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WRIST-HAND-FINGER
IMMOBILISATION SPLINT

Description/Destination

This device is a wrist-hand-finger splint providing
immobilisation of the 4" and 5" fingers.

The device is intended only for the treatment
of the indications listed and for patients whose
measurements correspond to the sizing table.
Composition

Polyamide - polyurethane - elastan - polyester -
aluminium.

Properties/Mode of action

Immobilisation of the wrist and 4" and 5" fingers
via 2 rigid and conformable stays.

Palmar stay pre-formed at 20° dorsal stay
pre-formed at 90° at the fingers.

The brace allows full opening for easier
positioning of the hand and the other fingers.
Separation between fingers to protect against
any possible friction on the immobilised fingers.
Indications

Post-operative/post-traumatic immobilisation
of the 4" and 5" metacarpals.

Non-surgical 4" and 5" metacarpal fracture.
Residual symptoms post fractured or sprained
finger (of 4" and 5").

Following strict plaster cast immobilisation.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not
been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any
of the components.

Do not apply the product in direct contact with
broken skin.

Do not use in case of unstable fractures.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.
Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient,
referring to the size chart.

Itis recommended that a healthcare professional
supervises the first application.

Strictly comply with your healthcare professional’s
prescription and recommendations for use.

For hygiene and performance reasons, do not
re-use the product for another patient.

In the event of discomfort, significant hindrance,
pain, variation in limb volume, abnormal
sensations or change in colour of the extremities,
remove the device and consult a healthcare
professional.

Do not use the device in case of application of
certain products on the skin (creams, ointments,
oils, gels, patches...).
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It is recommended to adequately tighten the
device to achieve support/immobilisation
without restricting blood circulation.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness,
itching, burns, blisters...) or wounds of various
degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the
device should be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member
State in which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Place the brace on a flat surface @, position
the hand with the palm facing upwards, gently
insert the 4" finger into the loop (finger stall)
provided. @

Fold down the strap ® to immobilise the 4" and
5" fingers together, which will lock the top part
of the brace, at the fingertips. ©@

Turn the hand onto its side and fasten the
intermediate strap ®. Ensure that the palmar
stay is positioned correctly against the palm. @
Fasten the final strap © , inserting it into the
buckle provided, and tighten until sufficient
support is obtained. @

To prevent any constrictive problems, take care
not to overtighten the straps. Do not hesitate to
readjust the brace if required.

Care

Product can be washed in accordance with
the instructions shown on this leaflet and on
the label. Machine washable at 30°C (delicate
programme). If possible use a washing net. Close
the self-fastening tabs before washing. Do not
use detergents, fabric softeners or aggressive
products (products containing chlorine). Do
not dry clean. Do not tumble-dry. Do not iron.
Squeeze out excess water. Dry flat. Dry away
from any direct heat source (radiator, sun, etc.).
Storage

Store at room temperature, preferably in the
original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.
Keep this instruction leaflet.
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IMMOBILISIERUNGSSCHIENE
FUR HANDGELENK/HAND/
FINGER

Beschreibung/Zweckbestimmung
Bei diesem Produkt handelt es sich um eine
Schiene fur Handgelenk, Hand und Finger zur
Immobilisation des 4. und 5. Fingers.
Das Produkt ist ausschlieBlich fur die
Behandlung der aufgefihrten Indikationen und

fir Patienten vorgesehen, deren KoérpermaBe
der GréBentabelle entsprechen.
Zusammensetzung

Polyamid - Polyurethan - Elastan - Polyester -
Aluminium.

Eigenschaften/Wirkweise

Immobilisation des Handgelenks sowie des
4. und 5. Fingers durch 2 feste, anpassbare
Schienen.

Vorgeformte volare Schiene mit 20°;
vorgeformte riickseitige Schiene mit 90° auf
Hohe der Finger.

Komplettéffnung der Schiene zur einfacheren
Positionierung der Hand und der anderen Finger.
Interdigitale Trennung zum Schutz vor
eventuellen Reibungsberihrungen an den
fixierten Fingern.

Indikationen

Postoperative/posttraumatische Ruhigstellung
des 4. und 5. Metacarpalknochens.

Nicht operativ zu versorgender Bruch des 4. und
5. Metacarpalknochens.

Folgeerscheinungen eines Bruchs oder einer
Verstauchung der Finger (des 4. und des 5. Fingers).
Zur Umstellung nach einer absoluten
Ruhigstellung mittels Gips.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer
unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen
einen der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschédigter Haut
anwenden.

Das Produkt nicht bei instabilen Brichen
anwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des
Produkts Uberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es
beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand
der GroBentabelle auswahlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter
der Aufsicht einer medizinischen Fachkraft
durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen
Verordnungen und Empfehlungen sind strikt
einzuhalten.

Das Produkt darf aus hygienischen und
leistungsbezogenen Grinden nicht fir einen
anderen Patienten wiederverwendet werden.
Bei Unwohlsein, GbermaBigem Beschwerden,
Schmerzen, einer Anderung des Volumens der
GliedmaBen, ungewdhnlichen Empfindungen
oder einer Verfarbung der Extremitdten das
Produkt abnehmen und eine medizinische
Fachkraft um Rat fragen.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter
Produkte auf der Haut (Cremes, Salben, Ole,
Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Es wird empfohlen, das Produkt in
angemessener Weise festzuziehen, um einen
Halt/eine Immobilisation ohne Beeintréchtigung
des Blutkreislaufes zu gewéhrleisten.
Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen
(Rotungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen
usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem
Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung
mit diesem Produkt missen dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates,
indem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.
Gebrauct isung/Anl hnik

Die Schiene auf eine ebene Flache legen @,
die Hand mit der Handfliche nach oben
hineinlegen, den 4. Finger vorsichtig in die
hierfir vorgesehene Schale (Fingerling)
schieben. @

Den Gurt ® herunterklappen, um den 4. und
5. Finger gemeinsam zu fixieren, wodurch
das Oberteil der Schiene auf Hohe der
Fingerkuppen festgezogen wird. ©@

Die Hand auf die Seite drehen und den mittleren
Gurt ® schlieBen. Darauf achten, dass die volare
Schiene gut an der Handflache anliegt. @

Den letzten Gurt © durch Einfuhrung in die
daflir vorgesehene Schlaufe schlieBen und bis
zur ausreichenden Immobilisierung anziehen. @
Um Einschnirungsprobleme zu vermeiden,
darauf achten, dass die Gurte nicht zu straff
gezogen werden. Die Schiene kann bei Bedarf
jederzeit nachreguliert werden.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen
in dieser Gebrauchsanweisung und der
Etikettierung waschen. Maschinenwaschbar
bei 30°C (Schonwaschgang). Wenn méglich,
ein Waschenetz verwenden. Klettverschlisse
vor dem Waschen schlieBen. Keine
Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive
Produkte (chlorhaltige Produkte o. A)
verwenden. Keine Trockenreinigung. Nicht im
Trockner trocknen. Nicht bugeln. Wasser gut
ausdricken. Flach ausgebreitet trocknen. Fern
von direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne
usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung

Den ortlich geltenden
entsprechend entsorgen.

Vorschriften

Diesen Beipackzettel aufbewahren.
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IMMOBILISATIEBRACE VOOR
POLS, HAND EN VINGER

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddel is een brace voor pols, hand en
vinger, voor het immobiliseren van de 4* en 5%
vinger.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de
behandeling van de genoemde indicaties en
voor patiénten van wie de maten overeenkomen
met de maattabel.

Samenstelling
Polyamide - polyurethaan - elastaan - polyester -
aluminium.

Eigenschappen/Werking

Immobilisatie van de pols en van de 4% en 5%
vinger, via 2 rigide en comfortabele baleinen.
Op 20° voorgevormde balein voor de handpalm;
op 90° voorgevormde balein voor de rug van de
hand, ter hoogte van de vingers.

De brace kan volledig worden geopend, voor
een eenvoudige positionering van de hand en
de andere vingers.

De geimmobiliseerde vingers worden
beschermd tegen eventuele wrijving door een
afscheiding tussen de vingers.

Indicaties

Postoperatieve/posttraumatische immobilisatie
van het 4* en 5* middenhandsbeentje.
Niet-chirurgische breuk van het 4“ en 5%
middenhandsbeentje.

Gevolgen van gebroken of verstuikte vingers
(4% en 5%).

Na strikte immobilisatie met een gipsverband
Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose
onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende
allergieén voor een van de componenten.

Het hulpmiddel niet op een beschadigde huid
aanbrengen.

Gebruik het hulpmiddel niet bij een instabiele
fractuur.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het
hulpmiddel voor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.
Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand
van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional
meekijkt bij de eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de
gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.
Om hygiénische redenen en omwille van de
prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet door
andere patiénten worden gebruikt.
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In geval van ongemak, aanzienlijke hinder,
pijn, verschil in omvang van de ledematen, een
abnormaal gevoel of verandering in de kleur
van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en
neem contact op met een zorgprofessional.
Gebruik de brace niet als bepaalde producten
op de huid zijn aangebracht (créme, zalf, olie,
gel, patches,...).

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel
voldoende aan te spannen voor goede steun/
immobilisatie zonder dat de bloedsomloop
wordt beperkt.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk,
branderigheid, blaren, enz.) of zelfs wonden in
verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van
de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is
gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Plaats de brace op een vlak opperviak @, plaats
de hand met de palm naar boven gericht, schuif
de 4* vingervoorzichtig in de daartoe voorziene
spalk (vingerafdekking). @

Vouw de riem ® omlaag om de 4* en 5* vinger
samen te immobiliseren, wat het bovenste
deel van de brace blokkeert ter hoogte van de
vingertoppen. ©@

Draai de hand op zijn kant en maak de
tussenriem vast. Zorg ervoor dat de balein
voor de handpalm op de juiste manier tegen de
palm is geplaatst. @

Sluit de laatste riem © door deze in de daartoe
voorziene gesp te schuiven, en span deze aan
tot er voldoende immobilisatie is verkregen. @
Zorg ervoor dat de riemen niet te strak worden
aangetrokken, om afknellingsproblemen te
voorkomen Aarzel niet om de brace opnieuw af
te stellen als dat nodig is.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens
de voorschriften in deze bijsluiter en op het
etiket. Machinewasbaar op 30°C (fijne was).
Gebruik indien mogelijk een wasnetje. Sluit
de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.
Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers
of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).
Niet stomen. Niet in de wasdroger. Niet strijken.
Overtollig water uitwringen. Liggend laten
drogen. Uit de buurt van warmtebronnen laten
drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in
de originele verpakking.

Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met
de plaatselijke voorschriften.

Deze gebruiksaanwijzing bewaren.
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TUTORE DI IMMOBILIZZAZIONE
POLSO-MANO-DITA

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo e un tutore polso-mano-dita
che consente I'immobilizzazione dell'anulare e
del mignolo.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al
trattamento delle patologie elencate e ai
pazienti le cui misure corrispondono a quelle
riportate nella relativa tabella.

Composizione

Poliammide - poliuretano - elastan - poliestere -
alluminio.

Proprieta/Modalita di funzionamento
Immobilizzazione del polso e dell'anulare e del
mignolo, tramite 2 stecche rigide e modellabili.
Stecca palmare premodellata a 20°; stecca
dorsale premodellata a 90° a livello delle dita.
Completamente apribile per facilitare il
posizionamento della mano e delle altre dita.
Separazione interdigitale per prevenire
I'eventuale frizione tra le dita immobilizzate.
Indicazioni

Immobilizzazione postoperatoria/post-
traumatica del 4° e del 5° metacarpo.

Frattura non chirurgica del 4° e del 5° metacarpo.
Esito di frattura e distorsione delle dita
(dell'anulare e del mignolo).

Come alternativa a un'immobilizzazione rigida
tramite ingessatura.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza
della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei
componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con
la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di frattura instabile.
Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del
dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.
Scegliere la taglia adatta al paziente consultando
la relativa tabella.

Siraccomanda la supervisione di un professionista
sanitario in caso di prima applicazione.
Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il
protocollo di utilizzo indicato dal medico.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto,
non riutilizzare il dispositivo su un altro paziente.
In caso di fastidio, disagio importante, dolore,
variazione del volume dell'arto, sensazioni

anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un
professionista sanitario.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle
vengono applicati determinati prodotti (creme,
unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Si raccomanda di stringere il dispositivo
in maniera tale da garantire una tenuta/
immobilizzazione corretta senza compromettere
la circolazione sanguigna.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni
cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.)
o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo
dovra essere notificato al fornitore e all'autorita
competente dello Stato membro nel quale
risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Posizionare il tutore su una superficie piana @,
appoggiare sopra la mano con il palmo rivolto
verso l'alto, e far scivolare attentamente I'anulare
nell'apposito ditale. @

Stringere il laccio ® per immobilizzare insieme
I'anulare ed il mignolo, bloccando cosi la parte
superiore del tutore all'altezza della punta delle
dita. @

Ruotare la mano sul lato e chiudere il laccio
intermedio ®. Assicurarsi che la stecca palmare
sia correttamente posizionata contro il palmo. @
Chiudere I'ultimo laccio © facendolo passare
per |'apposita fibbia, e stringere fino ad ottenere
un’immobilizzazione sufficiente. @

Fare attenzione a non stringere troppo i lacci per
evitare problemi di costrizione. Se necessario, &
possibile riposizionare il tutore per ottenere
l'immobilizzazione desiderata.

Pulizia

Prodotto lavabile secondo le indicazioniriportate
in queste istruzioni e nell'etichetta. Lavabile in
lavatrice a 30°C (ciclo delicato). Se possibile,
utilizzare una rete di lavaggio. Chiudere le
strisce adesive prima del lavaggio. Non utilizzare
prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi
(prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco.
Non asciugare in asciugatrice. Non stirare.
Strizzare senza torcere. Far asciugare in piano.
Far asciugare lontano da fonti di calore dirette
(calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente,
preferibilmente nella confezione originale.
Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione
locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.




es
FERULA DE INMOVILIZACION
MUNECA-MANO-DEDO
Descripcién/Uso

Este dispositivo es una férula de mufieca-mano-
dedo que permite la inmovilizacion del 4°y 5°
dedos.

El dispositivo estd destinado Unicamente al
tratamiento de las indicaciones listadas y a los
pacientes cuyas medidas correspondan a la
tabla de tallas.

Composicién

Poliamida - poliuretano - elastano - poliéster -
aluminio.

Propiedades/Modo de accién

Inmovilizacion de la mufieca y del 4°y 5° dedos
mediante 2 ballenas rigidas y adaptables.
Ballena palmar preformada a 20°; ballena dorsal
preformada a 90° en los dedos.

Apertura total de la férula para facilitar la
colocacion de la manoy de los otros dedos.
Separacion interdigital para proteger de
cualquier friccion eventual en los dedos
inmovilizados.

Indicaciones

Inmovilizacion posoperatoria/postraumatica del
4°y 5° metacarpos.

Fractura no quirtrgica del 4°y 5° metacarpo.
Secuela de fractura y de esguince de los dedos
(del 4° al 5°).

Tras inmovilizacion estricta por escayola.
Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnostico
incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de
los componentes.

No colocar el producto directamente en
contacto con la piel lesionada.

No utilizar en caso de fractura inestable.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de
utilizarlo.

No utilice el dispositivo si estd dafiado.

Elija la talla adecuada para el paciente
consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud
supervise la primera aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcion y el
protocolo de utilizacion recomendado por el
profesional de la salud.

Porrazones de higiene y de eficacia, no reutilizar
el dispositivo para otro paciente.

En caso de incomodidad, molestia importante,
dolor, variacion del volumen del miembro,
sensaciones anormales o cambio de color de las
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extremidades, retirar el dispositivo y consultar a
un profesional de la salud.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion
de ciertos productos sobre la piel (cremas,
pomadas, aceites, geles, parches...).

Se recomienda apretar de manera adecuada
el dispositivo para asegurar una sujecion/
inmovilizacién sin limitacion de la circulacion
sanguinea.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones
cutaneas (rojeces, picor, quemazon, ampollas...)
e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con
el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad
competente del Estado Miembro en el que esta
establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Colocar la férula sobre una superficie plana @,
colocar la mano con la palma hacia arriba,
deslizar delicadamente el 4° dedo en el canalén
(dedil) previsto para ello. @

Plegar la correa ® para inmovilizar juntos el 4°y
el 5° dedos, lo que va a bloquear la parte superior
de la férula, en el extremo de los dedos. ©@
Girar la mano sobre el costado y luego cerrar la
correa intermedia ®. Velar por que la ballena
palmar esté bien colocada contra la palma. @
Cerrar la ultima correa © pasando la hebilla
prevista a tal efecto, y apretar hasta obtener una
inmovilizacion suficiente. @

Con el fin de evitar cualquier problema de
constriccién, cuidar de no apretar demasiado las
correas. No dudar en reajustar la férula en caso
necesario.

Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones
presentes en estas instruccionesy el etiquetado.
Lavable a maquina a 30°C (ciclo delicado). Si es
posible, utilizar una red de lavado. Cierre las
piezas autoadherentes antes del lavado. No
utilizar detergentes, suavizantes o productos
agresivos (productos clorados...). No lavar en
seco. No secar en secadora. No planche. Escurrir
presionando. Seque en posicion plana. Seque
lejos de una fuente directa de calor (radiador,
sol...).

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente,
preferentemente en el envase de origen.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local
vigente.

Conserve estas instrucciones.

pt B
TALA DE IMOBILIZAGAO PARA
O PUNHO/MAO/DEDO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma tala de punho/mao/dedo
que permite a imobilizagdo dos 4. e 5. dedos.
Este dispositivo é destinado unicamente ao
tratamento das indicacbes listadas e para
pacientes cujas medidas correspondem a tabela
de tamanhos.

Composigdo

Poliamida - poliuretano - elastano - poliéster -
aluminio.

Propriedades/Modo de agdo

Imobilizagdo do punho e dos 4." e 5. dedos,
gragas a 2 varetas rigidas e conformaveis.
Vereta palmar premoldada a 20°; vareta dorsal
premoldada a 90° ao nivel dos dedos.

Abertura total da tala para facilitar a colocagao
da mé&o e dos outros dedos.

Separacgdo interdigital para proteger de
quaisquer eventuais fricgdes ao nivel dos dedos
imobilizados.

Indicagdes

Imobilizagdo pos-operatoria/pos-traumatica do
4. e do 5. metacarpo.

Fratura ndo cirtrgica do 4. e do 5."metacarpo.
Sequela de fratura e de entorse dos dedos
(do4. edo5.)).

Em continuagdo de uma imobilizacédo estrita
por gesso.

Contraindicagdes

Naéo utilizar o produto no caso de diagnostico
indeterminado.

Naéo utilizar em caso de alergia conhecida em
relagdo a um de seus componentes.

Nao colocar o produto diretamente em contacto
com uma pele lesionada.

Néo utilizar em caso de fratura instavel.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de
cada utilizagéo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.
Escolher o tamanho adequado ao paciente
orientando-se pela tabela de tamanhos.

E recomendado que um profissional de satde
realize a supervisao da primeira aplicagédo.
Manter-se em estrita conformidade com
a prescricdo e o protocolo de utilizagdo
recomendado pelo seu profissional de satde.
Por motivos de higiene e de desempenho, ndo
reutilizar o dispositivo para um outro paciente.
Em caso de desconforto, de grande incémodo,
de dor, de variacédo de volume do membro, de
sensagdes anormais ou de alteragdo da cor das

extremidades, retirar o dispositivo e consultar
um profissional de saude.

Néo utilize o dispositivo ao aplicar certos
produtos na pele (cremes, pomadas, 6leos, géis,
adesivos...).

E recomendado o aperto do dispositivo de forma
adequada para garantir uma manutengéo/
imobilizagdo sem a limitagcdo da circulagédo
sanguinea.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas
(vermelhiddo, comichéo, queimaduras, bolhas...)
ou mesmo feridas de gravidade variavel.
Qualquer incidente grave que ocorra
relacionado com o dispositivo devera ser objeto
de notificacéo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em
que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.
Aplicagido/Colocagdo

Posicionar a tala numa superficie plana @
, colocar a médo com a palma virada para cima
e fazer deslizar cuidadosamente o 4. dedo na
dedeira prevista para o efeito. @

Baixar a tira ® para imobilizar ambos os 4. e 5.’
dedos, o queira bloquear a parte superior da tala
ao nivel da ponta dos dedos. ©@

Rodar a méo para o lado e em seguida fechar a
tira intermédia ®. Certificar-se de que a vareta
palmar da tala fica devidamente posicionada
contra a palma. @

Fechar a ultima tira © fazendo-a passar pelo
orificio previsto para o efeito e apertar até obter
uma imobilizagéo suficiente. @

No sentido de evitar qualquer problema de
constricdo, certifique-se de que n&o aperta
demasiado as tiras. Se for necessario, ndo hesite
em reajustar a tala.

Conservagao

Produto lavavel segundo as condigdes indicadas
neste folheto e na rotulagem. Lavéavel na
maquina a 30°C (ciclo delicado). Se possivel,
utilizar uma rede de lavagem. Fechar os velcros
antes da lavagem. Néo utilizar detergentes,
amaciadores ou produtos agressivos (produtos
com cloro...). N&o limpar a seco. Nao utilizar
maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro.
Escorrer através de pressdo. Secar em posicdo
plana. Secar longe de fontes diretas de calor
(radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de
preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a
regulamentacéo local em vigor.

Conservar estas instrucées.




da
SKINNE TIL IMMOBILISERING
AF HANDLED-HAND-FINGER

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Denne enhed er en handled-hand-finger skinne,
der tillader immobilisering af den 4. og 5. finger.
Udstyret erudelukkende beregnet til behandling
af de anfaerte indikationer og til patienter med
mal, som svarer til starrelsesskemaet.
Sammensaetning

Polyamid - polyurethan - elastan - polyester -
aluminium.

/Handli k

Héndled ogimmobilisering af den 4. og 5. finger,
via 2 stive og komfortable bgjler.

Handbgjle forformet ved 20 °; rygbgijle forformet
ved 90 ° pa niveau med fingrene.

Fuldsteendig &bning af skinnen for at gere det
nemmere at placere hdnden og fingrene.
Adskillelse mellem fingrene for at beskytte mod
eventuel friktionmellem de immobiliserede fingre.
Indikationer

Postoperativ / posttraumatisk immobilisering af
den 4. 0g 5. metacarpus.

Ikke-kirurgisk brud p& 4 den 4. og 5. metacarpus.
Felgevirkninger af brud og forstuvning af
fingrene (fraden4.0g5.).

| relee af en streng immobilisering af gips.
Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker
diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for
et af komponenterne.

Produktet méa ikke placeres i direkte kontakt
med en leederet hud.

Brug ikke produktet i tilfeelde af ustabilt brud.
Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.
Udstyret méa ikke bruges, hvis det er beskadiget.
Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved
hjeelp af sterrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person
kontrollerer den ferste pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og
protokol vedrgrende anvendelse skal felges
meget ngje.

Udstyret mé ikke bruges til en anden patient af
hygiejniske arsager og for at bevare udstyrets
ydeevne.

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter,
ndring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller aendring af ekstremitetens
farve, tag produktet af og rédsperg en
sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges i tilfaelde af pafering af
visse produktet pa huden (creme, pomade, olie,
gel, patch...).
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Det anbefales at stramme udstyret pa en
passende made for at sikre en fastholdelse/
immobilisering uden begreaensning af
blodcirkulation.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner
(redmen, klge, forbraendinger, vabler m.m.) og
endda sér af forskellige sveerhedsgrader.
Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i
forbindelse med udstyret, skal meddeles til
producenten og de kompetente myndigheder
i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller
patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

Anbring skinnen pé en plan flade @, placer
handen med handfladen vendt opad, glid
forsigtigt den 4. fingerind i den rende (fingertut),
derer forudset til det. @

For stroppen A ned for at immobilisere 4. og 5.
finger sammen , skinnens averste del speerres
ved fingerspidserne. ® ©

Laeg handen om pa siden og luk den mellemste
strop ®. Serg for at handbgjlen er placeret
korrekt mod handfladen. @

Luk den sidste strop C ved at fere den ind i
slgjfen, der er forudset til det, og stram den for
at opné en tilfredsstillende immobilisering. © ©
Pas pa ikke at stramme stropperne for meget, sa
der skabes problemer med konstriktion. Gentag
justeringen af skinnen, hvis det er nedvendigt.
Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser
i denne vejledning og pa etiketten. Kan vaskes
i maskine ved 30°C (skaneprogram). Brug et
vaskenet, hvis det er muligt. Luk burrebandene
fervask. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler
eller aggressive produkter (klorholdige
produkter m.m.) Mé ikke kemisk renses. Ma ikke
terretumbles. M4 ikke stryges. Pres vandet ud.
Lad terre fladt. Lad terre pa afstand af en direkte
varmekilde (radiator, sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den
originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med
geeldende lokale bestemmelser.

Gem denne vejledning.
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RANTEEN, KAMMENEN
JASORMIEN
IMMOBILISAATIOLASTA

Kuvaus/Kayttétarkoitus
Tama laite on ranne-kdmmen-sormituki, joka
mahdollistaa 4.ja 5.sormen immobilisaation.

Téma valine on tarkoitettu vain lueteltujen
kayttoaiheiden hoitoon ja valitsemalla potilaalle
oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

Polyamidi - polyuretaani - elastaani - polyesteri -
alumiini.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Ranteen ja 4.ja 5.sormen immobilisaatio kahden
jaykéan ja mukautuvan lastan avulla.

Kammenen lasta on taivutettu valmiiksi 20° ja
kdmmenselédn lasta 90° sormien kohdalta.
Lasta on avattavissa kokonaan kdmmenen ja
muiden sormien asettamisen helpottamiseksi.
Sormien erottelu suojaa immobilisoitujen
sormien mahdolliselta hankautumiselta.

Kayttdaiheet

4.ja 5.kammenluun immobilisaatio leikkauksen/
trauman jalkeen.

4.ja 5.kdmmenluun ei-kirurginen murtuma.
Sormien (4. ja 5. sormen) murtuman ja
vendhdyksen jalkitila.

Kayttden tiukkaa immobilisaatiota kipsauksen
avulla.

Vasta-aiheet

Als kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.
Ald kayts, jos tiedossa on allergia jollekin
rakenneosista.

Ala aseta tuotetta suoraan kosketuksiin
vaurioituneen ihon kanssa.

Ei saa kayttdd epavakaan murtuman
tapauksessa.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttda.
Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.
Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.
On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon
ammattilainen valvoo tuotteen ensimmaista
asetusta.

Noudata ehdottomasti |
ja kdyttosuosituksia.
Hygienian ja suorituskyvyn yllédpitamiseksi &la
kéyta vélinettd uudelleen toisella potilaalla.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa
haittaa, kipua, raajan tilavuuden muutoksia,
epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia,
poista véline ja ota yhteyttad terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja
tuotteita (voiteet, rasvat, dljyt, geelit, laastarit jne.).
Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi
raajan ja pitda sitd paikallaan héiritsematta
verenkiertoa.

arin antamia ohjeita

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta,
kutinaa, palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa
vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista
vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kéyttaja ja/tai potilas on.

Kayttdohje/Asettaminen

Aseta lasta tasaiselle alustalle @ ja kisi kimmen
yléspéin sen paalle, liu'uta 4.sormi varovasti
tarkoitukseen varattuun kouruun (sormitukeen). @
Taita remmi ® 4.ja 5.sormen kokonaisuuden
immobilisoimiseksi, jolloin lastan yldosa lukittuu
sormenpéiden tasolle.

Kaanna kasi sivuttain ja sulje keskimmainen
remmi ®. Varmista, ettd palmaarinen tukilevy
on hyvin paikallaan kdmment vasten. @

Sulje viimeinen remmi © viemélld se
tarkoitukseen varattuun silmukkaan ja kirista,
kunnes immobilisaatio on riittava.

Varo kiristaméasta remmeja lilkaa, ettei lasta
purista. Lastaa voi saataa tarvittaessa uudelleen.

Hoito

Tuote voidaan pestéd taman pakkausselosteen
ja etikettien ohjeiden mukaisesti. Konepestéava
30°C:ssa (hienopesu). Jos mahdollista, kayta
pesupussia. Sulje tarrakiinnikkeet ennen
pesua. Al4 kaytd pesuaineita, huuhteluaineita
tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat
tuotteet). Ei saa kuivapesta. Ei saa kuivata
kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Puristele liika
vesi pois. Kuivata tasossa. Anna kuivua etéalla
suorasta lammonlahteestd (lampopatteri,
auringonvalo jne.).

Sailytys

Sailytd huoneenldammossé,
alkuperéisessa pakkauksessa.

mieluiten

Havittdminen
Hévitd voimassa olevien paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Sailytd tama kayttéohje.

sV
IMMOBILISERINGSSKENA TILL
HANDLED-HAND-FINGER

Beskrivning/Avsedd anviandning
Denna enhet &r en handled-hand-fingerenhet
som mojliggér immobilisering av det fjarde och
det femte fingret.
Enheten &r endast avsedd fér behandling av de
angivna indikationerna och fér patienter vars
matt motsvarar storlekstabellen.
Sammansittning
Polyamid - polyuretan - elastan - polyester -
aluminium.
Egenskaper/Verkningssitt
Immobilisering av handleden och det fjarde och
det femte fingret med hjélp av tva styva och
anpassningsbara skenor.
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Skenan for handflatan &r férformad till 20° och
skenan fér handryggen ar forformad till 90° i
héjd med fingrarna.

Full 6ppning av skenan for att underlatta
placeringen av handen och andra fingrar.
Separation mellan fingrarna for att skydda
dem mot eventuell friktion fran de blockerade
fingrarna.

Indikationer

Immobilisering av fjarde och femte metacarpen
efter operation/trauma.

Icke-kirurgisk fraktur pa den fjdrde och den
femte metacarpen.

Foljdtillstand efter fraktur och stukning av fingrar
(fiarde och femte).

Efterféljande behandling efter en strikt
immobilisering med hjélp av gips.
Kontraindikationer

Fér ej anvandas vid osaker diagnos.

Far ej anvandas vid kand allergi mot nagot av
innehéllsamnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.
Fér ej anvandas vid instabila frakturer.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje
anvandning.

Far ej anvéndas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med
hjélp av storlekstabellen.

Sjukvardspersonal bor overvaka den forsta
appliceringen.

Fo6lj noga rekommendationer och
bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.

Av hygien- och prestandaskaél ska produkten inte
4teranvéandas av en annan patient.

Ta av produkten och radgér med
sjukvardspersonalen vid obehag, besvér eller
smarta eller om armen eller benet dndrar storlek
eller farg eller kanns annorlunda.

Anvénd inte enheten om vissa produkter
appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor, geler,
patch etc.).

Dra at produkten lagom mycket for att uppna
stéod/immobilisering utan att férhindra
blodcirkulationen.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner
(rodnad, klada, brénnskador, blasor osv.) eller sar
med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med
anvéandningen av denna produkt ska anmaélas
till tillverkaren och till behérig myndighet i
den medlemsstat dér anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad.
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Bruksanvisning/anviandning

Placera skenan p4 en plan yta @, vand handflatan
uppat, skjut forsiktigt in det fjarde fingret i rannan
(fingerstallet) fér detta &andamél. @

Féll nerremmen ® for att fasta det fjarde och det
femte fingret tillsammans. Detta laser den Gvre
delen av skenan i héjd med fingertopparna. @
Vrid handen at sidan och stang mittremmen ®.
Se till att handflatsenheten &r val positionerad
mot handflatan. @

Sténg det sista bandet © genom att férain det i
slingan som &r avsedd for detta andamél och dra
&t tills du far tillrécklig immobilisering. @

For att undvika eventuella problem, var férsiktig
s& att du inte spanner remmarna alltfér mycket.
Tveka inte att justera skenan om det behovs.
Skotsel

Produkten kan tvéttas enligt tvattanvisningarna i
denna bipacksedel och pa etiketten. Kan tvattas
i maskin i hogst 30°C (skontvatt). Anvand om
mojligt tvattpase. Forslut kardborrebanden fére
tvatt. Anvand inte rengoringsmedel, skéljmedel
eller alltfor starka produkter (med klor). Far
ej kemtvéttas. Far ej torktumlas. Far ej strykas.
Pressa ur vattnet. Torkas plant. Lat lufttorka
langt ifran direkta varmekallor (vdrmeelement,
sol osv.).

Férvaring

Foérvaras vid rumstemperatur, helst i
ursprungsfoérpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med gallande lokala
foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el
NAPOHKAZ AKINHTONOTHZHZ
KAPMOY-XEPIOY-AAKTYAOY

Mepypagpn/Znpsio epappoyriq

To npoidv autd eival évag vdapbnkag
akwvntonoinong kapnouU-xeploU-daktulou
nou eNTPEnEL TNV akwvntonoinon tou 4% kat 5%
Saktuhou.

H ouokeun npoopiletal pévo yia tn Bepansia
TWV avapepopevwy evAeiEewy Kat yla acBeveig
TwV onoiwv oL 3LaCTACELG AVTLOTOXOUV GToV
nivaka peyebwv.

ZyvOeon

MoAuapidn - noluoupeBavn - elactavn -
MOAUECTEPAC - AAOUpIVLO.
I316tnTeg/Mnxaviopég dpdong
Akwvntonoinon tou kapnoU kat tou 4
Kal 5% daktUlou, xdpn ot 2 AKAUMTEG Kal
SLAPOPPUWOLHEG UNAVEAEG.

H pnaiéva  Tng nalapng elvat
npodlapopPpwpévn oTig 20°, vy n pnaiéva tou

paxtatou TPAPAtog eival NpodlapgopPwHévn
oT1g 90°, 010 eNiNedo TwWV SAKTUAWV.

MArpeg dvolypa tou vapOnka yla dteukdAuvon
TNG TONMOBETNONG TOU XEPLOU KAl TwV SAKTUAWV.
Alaxwplopdg petagl twv daktUAwv yia
npootacia Katd Twv eVOEXOHEVWYV TPLBWV
HETAEU TWV AKLVNTOMONHEVWY SAKTUAWY.

Evdceieig

METEYXELPNTIKNA/PETATPAUPATIKA aklvntonoinon
Tou 4 kat 5 petakapniaiou.

Mn xelpoupytkd kataypa tou 4% kat tou 5%
peTakapniaiou.

Kataloina katdypatog kat laoTPEUPATOG TwY
SakTuAwv (tou 4% kat tou 5%).

Metd and auotnpn akvntonotnon pe yoyo.

Avtevdeifelg

Mnv xpnotponoteite To npoidv ot nepintwon
nou n dtdyvwon eivat apéBatn.

Mnv 1o xpnolonoteite og NepiNTwWoN yVwoTng
aAAepyiag o€ ornolodnnote and Ta CUCTATIKA.
Mn tonoBeteite To npoidv aneuBeiag oe enagpn
HE TPAUUATIOPEVO S€PHa.

Mnv to xpnotponoleite oe nepintwon actadoug
KATAypatog.

Mpogpulagelg

BeBawwBeite yla tnv akepaltétnTta Tou Npoiévtog
nptv ano kabe xpnon.

Mnv xpnolponoleite TN OUOKEUN €dv €Xel
unootel {npLa.

En\é€te to owotd péyebog yla Tov acBevn
QvaTPEXOVTAG OTOV MNivaka HEYEDWV.
Zuviotatat n NpwTn epappoyn va entBAénetat
ano évav enayyeApatia vyeiag,.

Tnpeite aUOTNPA TN CUVTAYT KALTO MPWTOKOAAO
XPAONG MOU CUVLOTA O enayyeApatiag uyeiag
nou oag NapakoAouBeLl.

Ma Aoéyoug UYLELVAG Kkal anoédoong, pnv
EMAVAXPNOLUOMOLEITE TN CUOKEUN Ot AAov
acBevn.

Xe nepintwon Jduogopiag, ONUAvIIKAG
£voxAnong, névou, HETABOANG Tou Oykou Tou
dAkpou, acuvABLoTwy aloBnoewv 1 alayng Tou
XPWHATOG TWV AKPWYV, APALPECTE TN OUCKEUN
kat oupBouAeuTeite évav enayyeApatia uyeiag.
Mnv xpnotponoleite to npoidv av Exete
EPAPHPOCEL CUYKEKPLHEVA NpoidvTa oTo dépua
(kpEpeg, alowpég, Eata, YEAN, enBépata, K.AM.).
Zuviotdtat va opiEETe ENAPKWG TN CUOKEUN
NPOKELPEVOU va dlacpalioeTe tn dlatrhpnon/
adpavornoinon xwpig NePLoPLoPd TNG PONG Tou
aipatog.

Agutepeliouoe; avemOUHNTEG eVEPYELEG

AuTh n ouokeun evEéxeTal va MPOKAAECEL
JEPHATIKEG aVTIOPACELG (EpUOPOTNTA, KVNOUO,
£yKaupata, pOUCKAAEG...) N akoun kat MANyEG
SLAPOPETIKNG EVTACEWG.

Kabe ooBapd oupPav nou npokUNTeL
Kal oxetiletal pe to npoidv Ba npénet va
KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUACTA Kal OTnV
appodla apxn Tou KPAToug PENOUG OTO ornoio
elval eykaTteoTnpévog o XPNoTng Kat/n o
aoBevng.

O3nyieg xprong/TonoBétnon

TonoBetnote Tov vdpOnka ot plav eninedn
enpavela @, ToNoPeTACTE TO XEPL HE TNV
nNaAdun NPog ta Navw, YMoTPRoTe anaid to 4°
OAKTUAO OTO ELSLIKA OXESLAOHEVO QUAAKL (Brkn
daktUiou). @

KAeiote tov lpavta ® yila va akwntonolnoete
pali to 4° kat 1o 5° ddktulo, npdypa nou Ba
KAELBWOEL TO Avw HEPOG Tou vapBnka, otnv
Akpn Twv daKTUAWV. @

lupiote To Xx€pL O0TO MAAL Kat KAeloTe TOV
evdlapeoco pavta ®. Opovtiote n naiaptaia
pnaAéva va tonoBetnBel owotd, navw otnv
naiapn.

Kheiote tov tedeutaio pavia © nepvwvtag
Tov otnv €3KA NéPNN, kAt opifte €wg dtou
NETUXETE LKAVOMOLNTIKA akvntonoinon. @

Ma va anoguyete evdexdpevo npoPAnpa
oUoPLENG, NPOCEXeETE va PNV opifete
unepPBoMkd Toug tpAvteg. Mnv dlotdalete va
QAVANpPoCappPOCETE TOV VAPONKa, av NapacTel
avaykn.

Zuvtipnon

To npoidv pnopel va nAuBel olupwva pe
TOUG OPOUG MOU avaypagovial oto napov
@UAO 0dnyLwV Kat otnv eTkéta. MAévetat oto
nAuvtnpto, otoug 30°C (oTo Npdypappa yia ta
evaioBnta). Eav eivat duvatdy, xpnotponotiote
éva dixtu nAuvtnpiou. KAeloTe TIG aUTOKOAANTEG
EMUPAVELEG MpLVv and To nAvctipgo. Mnv
XPNOLHOMOLELTE ANOPPUNAVTIKA N MOAU Loxupd
npotdévia (npoidvta pe paon tnv xAwpivn...).
Mnv unoBdAete oe oteyvéd kabaplopod. Mnv
XPNOLHUOMOLE(TE OTEYVWTNPLO. MN CLOEPUVETE.
Ztpayyiote niédovtag. AQNOTE va OTEYVWOEL
o€ eninedn enupAvela. ZTEYVWVETE Hakpld and
Gueon nnyn Beppdtntag (KAAoPLPEP, NNOG...).
AnoBrkeuon

Duragte oe Beppokpaocia NepPANOVTOG, Katd
nPOT{INON GTO APXLKO KOUTL.

Anéppuyn

Anoppiyte ocUppwva HE TOUG LOXUOVTEG
TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

DUAAETE QUTEG TLG 0dNYIEG XProng.

cs
IMOBILIZACNi ORTEZA
ZAPESTI, RUKY A PRSTU
Popis/Pouziti
Tato pomucka je imobilizaéni ortéza zapésti, ruky
a prstl umoznujici imobilizaci 4. a 5. prstu.

15



Pomuicka je uréena pouze k [é¢bé uvedenych
indikaci a pro pacienty, ktefi maji pfislusnou
velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

Polyamid - polyuretan - elastan - polyester -
hlinik.

Vlastnosti/Mechanismus tGcinku
Znehybnénizapéstia4.a 5. prstu prostrednictvim
dvou tuhych a pfizpUsobivych vyztuh.

Dlanova vyztuha predtvarovana pod thlem 20°;
vyztuha hibetu ruky v trovni prst pfedtvarovana
pod uhlem 90°.

Uplné otevFeni ortézy pro snazsi umisténi ruky
a ostatnich prstd.

Oddéleni prstd od sebe pro zabranéni
pfipadnym tfenim v misté znehybnénych prstd.
Indikace

Pooperacni/posttraumatické znehybnéni 4. a 5.
metakarpu.

Nechirurgicka zlomenina 4. a 5. metakarpu.
Nasledky zlomenin a vymknuti prstd (4. a 5.).
Nasleduje po pfisném znehybnéni sadrou.
Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate
potvrzenou diagndzu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou
alergii na nékterou slozku vyrobku.
Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.
Nepouzivat pfi nestabilnich zlomeninach.
Upozornéni

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je
pomucka neporusena.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky
velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za
pritomnosti lékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k
pouZziti, které vdm dal lékar.

Z hygienickych dlvodd a z divodu spravného
fungovani je pomucka uréend jednomu
pacientovi.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize,
bolest, zménu objemu koncetiny, nezvyklou
zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomucku sundejte a vyhledejte Iékare.
Pomtcku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku
naneseny urcité pripravky (krémy, masti, oleje,
gely, néplasti atd.).

Pomdcku doporuéujeme utadhnout tak, ze
koncetinu drzi/znehybriuje, aniz by narusovala
krevni obéh.

Nezadouci vedlejsi Géinky

Pomlcka muze vyvolat kozni reakce
(zacervenani, svédéni, popaleniny, puchyre...)
nebo dokonce rany rizného stupné.
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Dojde-li v souvislosti s touto pomickou
k zavaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského
statu, ve kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.
Navod k pouziti/Aplikace

Polozte ortézu na rovny povrch @, umistéte ruku
dlani smérem vzhuru, opatrné zasurite 4. prst do
prislugného zlabku (mista pro prst). @
Prehnéte pasek ® a soudasné znehybnéte 4.
a 5. prst, ¢imz zajistite horni ¢ast ortézy v misté
picky prstd. ©@

Otocte ruku na stranu a zapnéte prostfedni
pasek ®. Dlarova vyztuha musi byt umisténa
presné proti dlani. @

Zapnéte posledni pasek © zasunutim do
pfislusné prezky a utahujte, dokud nedosahnete
dostate¢ného znehybnéni. @

Popruhy pfili§ neutahujte, abyste predesli
problémim souvisejicim s utazenim. V pfipadé
potfeby ortézu pfizplsobte.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokynd uvedenych
v tomto navodu a na etiketé. Lze prat v pracce
na 30°C (jemné prani). Doporu¢ujeme pouzit
sitku na prani. Pfed pranim zaviete suché
zipy. Nepouzivat zadné Cistici, zmékcovaci
prostfedky nebo agresivni pfipravky (chlorované
pripravky...). Necistit za sucha. Nesusit v susicce.
Nezehlit. Vyzdimejte prebyte¢nou vodu. Susit
nalezato. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla
(radiatoru, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe
v origindlnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi
predpisy.

Tento navod si uschovejte.

pl
UNIERUCHAMIAJACA ORTEZA
NADGARSTKA, REKI | PALCA

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrdéb to orteza nadgarstka, reki i palca,
umozliwiajgca unieruchomienie 4.i 5. palca.
Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do
stosowania w wymienionych wskazaniach oraz u
pacjentow, ktorych wymiary odpowiadajg tabeli
rozmiarow.

Sktad

Poliamid - poliuretan - elastan - poliester -
aluminium.

Wtasciwosci/Dziatanie

Unieruchomienie nadgarstka oraz 4. i 5. palca
dzigki 2 sztywnym fiszbinom z mozliwoscig
formowania ksztattu.

Fiszbina od strony wnetrza dfoni wstepnie
uformowana pod katem 20°; fiszbina grzbietowa
wstepnie uformowana pod katem 90° na
poziomie palcow.

Mozliwos¢ catkowitego otwarcia ortezy dla
utatwienia wktadania reki i pozostatych palcow.
Separacja palcow w celu zapobiegania
mozliwosci ocierania sie unieruchomionych
palcow o siebie.

Wskazania

Unieruchomienie pooperacyjne/pourazowe4.i5.
kosci srodrecza.

Niechirurgiczne ztamanie 4. 5. kosci $rédrecza.
Konsekwencje ztamania i skrecenia palcow
(4.15.).

Po catkowitym unieruchomieniu w gipsie.
Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest
pewna.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii
na jeden z elementow sktadowych.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio
stykat sie z uszkodzong skora.

Nie stosowac w przypadku niestabilnych ztaman.
Koni srodki i

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest
w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.
Wybra¢ rozmiar dobrany do pacjenta,
korzystajac z tabeli rozmiarow.

Zaleca sie, aby pierwsze zastosowanie
przebiegato pod nadzorem pracownika stuzby
zdrowia.

Nalezy scisle przestrzega¢ wytycznych
i protokotu uzytkowania zalecanego przez
personel medyczny.

Ze wzgleddéw higienicznych i w trosce o
skuteczno$¢ dziatania nie nalezy uzywac
ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu,
bdlu, zmiany wielkosci koniczyny, zaburzen
czuciowych lub zmiany koloru zakorczen
palcéw, zdjgé wyrdb i zasiegnac¢ porady
pracownika stuzby zdrowia.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania
niektorych produktéw na skore (kremy, masci,
oleje, zele, plastry itp.).
Zalecane jest odpowiednie dociagniecie wyrobu
w taki sposdb, aby zapewni¢ podtrzymanie/
unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.
Ni zadane skutki ub

pozy
Wyréb moze spowodowac reakcje skdrne
(zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,
pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem
nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktorym

uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce
zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sp
Utozy¢ orteze na ptaskiej powierzchni @
i trzymajac dton otwarta do goéry, delikatnie
wsungc 4. palec do szyny przeznaczonej do tego
celu. @

Zapigé pasek ®, aby unieruchomié¢ razem
4.i 5. palec, co spowoduje zablokowanie gérnej
czesci ortezy na wysokosci palcow.

Obrdcic reke na bok, a nastepnie zapiaé pasek
srodkowy ®. Zwréci¢ uwage, aby fiszbina od
strony wnetrza dtoni doktadnie przylegata do
dtoni. @

Zapig¢ ostatni pasek ©, przektadajac go przez
sprzaczke przeznaczona do tego celu i zacisng¢
az do zapewnienia wtasciwego zamocowania. @
Aby unikngé ewentualnych problemoéw
dotyczacych zaburzenia krazenia krwi, nie nalezy
zaciskac paskow zbyt mocno. W razie potrzeby
ponownie wyregulowac orteze.

Utrzymanie
Produkt nadaje sie do prania w warunkach
okreslonych w niniejszej instrukcji i na

oznakowaniu. Nadaje sie do prania w pralce w
temp. 30°C (cykl delikatny). Jesli to mozliwe,
uzywac siatki do prania. Przed praniem nalezy
zapig¢ rzepy. Nie uzywaé detergentow,
produktéow zmiekczajgcych ani agresywnych
(zawierajgcych chlor itp.). Nie czysci¢ na sucho.
Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Wycisnac.
Suszy¢ w stanie roztozonym. Suszy¢ z dala od
bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice
itp.).

Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej,
najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi
przepisami.

Zachowac te instrukcje.

v

PLAUKSTAS LOCITAVAS,
PLAUKSTAS UN PIRKSTU
IMOBILIZACIJAS SINA

Apraksts / paredzétais mérkis
Si jerice ir plaukstas locitavas, plaukstas un
pirkstu imobilizacijas $ina, ar ko var imobilizét
4.un 5. pirkstu.
lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju
arstésanai pacientiem, kuru mérijumi atbilst
izméru tabulai.
Sastavs
Poliamids - poliuretans - elastans - poliesters -
aluminijs.
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Ipasibas / darbibas veids

Plaukstas locitavas un 4. un 5. pirksta
imobilizacija ar 2 stingram un pielagojamam
ribam.

Plaukstas riba jau ieprieks sagatavota 20° lenki;
dorsala riba jau iepriek$ sagatavota 90° lenki
pirkstu limeni.

Sina ir pilniba atverama, lai atvieglotu rokas un
paré&jo pirkstu ievietosanu.

Starppirkstu atdaliSana, lai pasargatu
imobilizétos pirkstos no jebkadas berzes.
Indikacijas

4. un 5. metakarpala kaula pécoperacijas/
posttraumatiska imobilizacija.

4.un 5. metakarpala kaula nekirurgisks l[Gzums.
Pirkstu (4. un 5.) lGzuma un sastiepuma
komplikacijas.

Parejas laika péc gipsa imobilizacijas.
Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.
Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no
sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu
adu.

Nelietojiet nestabila [Gzuma gadijuma.
Piesardziba lietosana

Pirms lietoSanas parbaudiet, vai prece nav
bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

|zvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot
véra izméru tabulu.

Pirmaja uzlikdanas reizé ieteicama veselibas
aprupes specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jusu veselibas apripes
specialista ieteikumus un lietoSanas
noradijumus.

Higiénas un veiktspéjas apsverumu dé|
nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.
Diskomforta, bdatisku traucéjumu, sapju,
ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu sajatu
vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos
nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas
apripes specialista.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati
noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas, geli,
plaksteri u. c.).

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu
uzturéSanu / imobilizaciju, neierobeZojot asins
plasmu.

Nevélamas blaknes

S ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu,
niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai pat dazada
smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas
notikusi saistiba ar So produktu, ir jazino
razotdjam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs
un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
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Uzvilksana/lietoSana

Novietojiet §inu uz lidzenas virsmas @, pavérsiet
plaukstu uz augsu, uzmanigi ievietojiet 4. pirkstu
tam paredzétaja veidné (uzpirkstent). @
Aizveriet siksnu ®, lai imobilizétu kopa 4. un 5.
pirkstu un nofiksétu $inas augséjo pirkstu dalu. @
Pagrieziet roku uz saniem un aiztaisiet vidéjo
siksnu ®. Parliecinieties, ka plaukstas riba ir
kartigi novietota pret delnu. @

Aiztaisiet pédéjo siksnu ©, izverot to cauri
atbilstosajai siksnas spradzei un savelkot lidz
vélamajai imobilizacijas pakapei.

Lai izvairitos no Znauga efekta, nepievelciet
siksnas parak stipri. NepiecieSamibas gadijuma
nevilcinieties pielagot Sinu.

Kopsana

Produkts mazgajams saskana ar $aja lietosanas
instrukcija un markéjuma sniegtajiem
nosacijumiem. Var mazgat velasmasina 30°C
temperatara (cikls smalkai velai). Ja iespéjams,
izmantojiet mazgasanas tiklinu. Pirms
mazgasanas aizveriet aku un cilpu stiprinajumus.
Neizmantojiet balinataju vai agresivas iedarbibas
lidzeklus (hlora izstradajumus). Nenododiet
kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas zavétaju.
Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar spiedienu.
Zavéjiet izklatu. Zavéjiet drosa attaluma no tieda
siltuma avota (radiatora, saules utt.).
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatdra, vélams,
originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar speka esosajiem vietéjiem
noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.
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RIESO, PLASTAKOS IR PIRSTY
IMOBILIZAVIMO |JTVARAS
Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra rie3o, plastakos ir pirsty jtvaras,
leidZiantis imobilizuoti 4-3 ir 5-3 pirstus.
Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms
gydyti ir tik pacientams, kuriy kiino matmenys
atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Poliamidas - poliuretanas - elastanas - poliesteris -
aliuminis.

Savybés ir veikimo bldas

Rie$o ir 4-o bei 5-o pirsty jmobilizavimas
2 standziomis pritaikomomis plokstelémis.
Gamykloje delno plokstelé islenkta 20 ° kampu,
plastakos iSorinés dalies plokstelé ties pirstais
islenkta 90 ° kampu.

Jtvaras visiskai atveriamas, kad bty patogiau
jdéti plastaka ir pirstus.

Skirtukas tarp pirsty, kad imobilizuoti pirstai
nesitrinty vienas j kita.

Indikacijos

Imobilizavimas po po 4-o ir 5-o delnikaulio
operacijos / traumos.

Neoperuojamas 4-o ir 5-o delnikaulio 1GZis.
Pirsty (4-o ir 5-0) laziy arba patempimy
pasekmés.

Pro griezto imobilizavimo gipso jtvaru.
Kontraindikacijos

Jei diagnozeé néra aiski, gaminio nenaudokite.
Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai
sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos
odos.

Netinka naudoti nestabilaus lGzio atveju.

Atsargumo priemonés

Kiekviena kartg prie$ naudodami patikrinkite, ar
priemoné tvarkinga, ar jai netriiksta daliy.
Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.
Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui
tinkama dyd;.

Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj
padéty uzsidéti sveikatos priezitros specialistas.
Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto
nurodyta naudojimosi protokola ir recepta.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio
negali naudoti kitas pacientas.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj
diskomforta, skausma, gallniy patinima,
nejprastus pojicius arba jei pasikeité gallniy
spalva, iSimkite priemone ir kreipkités j sveikatos
prieziGros specialistg.

Nenaudokite gaminio patepe odg kai kuriomis
priemonémis (kremais, tepalais, aliejais, geliais,
uzklijave pleistra ir pan.).

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji
palaikyty ar stabilizuoty galtine netrukdydama
tekéti kraujui.

Jjamas § ini iki:

F J] P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz.,
paraudima, niezulj, nudegimus ar pasles) ar net
jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius
turéty bati praneSama gamintojui ir valstybés
narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.
Naudojimas

Padékite jtvarg ant lygaus pavirsiaus @, jdékite j
jiplastaka delnu jviry, atsargiai jkiskite 4-3 pirsta
ijam skirta anga. @

Uzsekite dirza ®, kad uzfiksuotuméte 4-3 ir 5-3
pirstus kartu - taip uzfiksuosite virSutine jtvaro
dalj ties pirsty galiukais. @

Pasukite plastakg ant Sono ir uzverzkite tarpinj
dirzg ®. Patikrinkite, ar delno plokstelé gerai
prigludusi prie delno.

Uzsekite paskutinj dirzg © prakisdami jj pro tam
skirta kilpa ir verzkite, kol pasieksite reikiama
imobilizavima. @

Kad neperspaustumeéte, jtvarg verzkite tinkama
jéga. Jei reikia, pakoreguokite jtvaro padétj ar
uzverzimo jéga.

Prieziara

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir
ant etiketés nurodytomis salygomis. Skalbti
skalbykléje 30°C temperatiroje (Svelniu ciklu).
Jei jmanoma, naudokite skalbimo tinklelj. Pries
skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Nenaudoti
valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty
(priemoniy su chloru). Nevalyti sausuoju bldu.
Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti
spaudziant. DZiovinti horizontaliai. DZiovinti toli
nuo tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus,
saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatdroje, pageidautina
originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojangias vietos taisykles.
ISsaugokite Sig instrukcija.
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RANDME-KAE-SORME
FIKSEERIMISE LAHAS

Kirjeldus/Sihtkasutus

K&esolev seade on randme-kae-sérme lahas,
mis vdimaldab fikseerida neljanda ja viienda
sérme.

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste
korral ning patsientide puhul, kelle keham&ddud
vastavad médtude tabelile.

Koostis
PolGamiid - polturetaan - elastaan - poluester -
alumiinium.

Omadused/Toimeviis

Randme ja neljanda ja viienda sérme
immobiliseerimine kahe jéiga ja kohaneva toe abil.
Peopesavarras sérmede kohal 20° nurga all,
kaeseljatugi 90° nurga all.

Lahas on kde ja Ulejdanud sérmede kohale
asetamise lihtsustamise eesmargil tdiemahuliselt
avatav.

Eristus sdrmede vahel fikseeritud sérmede
kaitseks igasuguse vimaliku hédrdumise eest.

Naidustused

Neljanda ja viienda kédmblaluu operatsiooni- /
traumajargne immobiliseerimine.

Neljanda ja viienda kamblaluu mittekirurgiline
ravi.

Sérmeluu murru ja sdérmede nihestuste
(neljanda ja viilenda sérme) tusistused.

Tugeva fikseerimise abil kipsiga.



Vastundidustused

Mitte kasutada toodet ebatdpse diagnoosi
puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote ihe
koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mitte kasutada ebastabiilse luumurru puhul.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi
terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.
Valige patsiendile dige suurusega vahend,
ldhtudes m&stude tabelist.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta
tervishoiutéotajal selle paigaldamist jalgida.
Jargige rangelt oma tervishoiuto6taja poolseid
néutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.
Tohususe eesmaérgil ja htigieeni tagamiseks mitte
kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu,
jaseme suuruse muutus, ebatavalised aistingud
vOi sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage
vahend ja pidage ndu tervishoiutédtajaga.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse
teatavaid tooteid (kreemid, vdided, dlid, geelid,
plaastrid...).

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava
tugevusega, et tagada hea hoid/fiksatsioon ilma
verevarustust takistamata.

Kérvaltoimed

Vahend vdib esile kutsuda nahareaktsioone
(punetust, stigelust, pdletustunnet, ville jne) voi
isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes t&sisest
vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning
kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi
padevale asutusele.

Kasutusjuhend/y
Asetage lahas siledale tasapinnale @, pddrake
kasi asendisse peopesaga Ulespoole suunatuna,
suunake neljas sérm ettevaatlikult selleks
ettenahtud kanalisse (sérme pesa). @
Neljanda ja viienda sérme fikseerimiseks
omavahel kokku keerake rihm ® tagasi, millega
kaasneb lahase Ulaosa lukustumine sérmeotste
kérgusel. @

Poorake kasi kiljele, seejdrel sulgege
vahepealne rihm ®. Veenduge peopesa toe
korrektses asetumises vastu peopesa. @
Témmake kinni viimane rihm ©, rihma
selleks labi otstarbekohase pandla suunates
ja pingutage rihma kuni piisava tugevusega
fikseerimise saavutamiseni. @

Hoiduge rihmasid liialt kinni témbamast, sest
sellega kaasneb vereringe peatamise oht.
Vajadusel kohendage julgelt lahast.
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Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi
ja tootemérgise tingimustele. Masinpestav
30°C juures (6rn programm). V&imalusel
kasutage pesukotti. Enne pesemist sulgege
takjapaelad. Arge kasutage puhastusaineid,
pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid
(klooriga tooteid). Arge puhastage keemiliselt.
Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige. Arge
trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi vélja.
Kuivatage siledal pinnal. Laske kuivada otsese
kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal.
Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt
originaalpakendis.

Korvaldamine
Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule
seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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OPORNICA ZA IMOBILIZACIJO
ZAPESTJA, ROKE IN PRSTA

Opis/Namen

Ta opornica za zapestje, roko in prst omogoca
imobilizacijo 4.in 5. prsta.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih
indikacij in je namenjen pacientom, katerih mere
ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Poliamid - poliuretan - elastan - poliester -
aluminij.

Lastnosti/Nacin delovanja

Imobilizacija zapestja ter 4.in 5, prsta s pomocjo
dveh togih in udobnih opor.

Dlan¢na opora, predhodno upognjena za 20°;
hrbtna opora, predhodno upognjena za 90°
Vv vidini prstov

Opornico lahko popolnoma odprete, da
enostavno namestite roko in druge prste.

Ni moznosti trenja na ravni imobiliziranih prstov.
Indikacije

Imobilizacija po operaciji/poskodbi 4. in 5.
metakarpalne kosti.

Zlom 4.in 5. metakarpalne kosti, ki ne potrebuje
kirurskega zdravljenja

Posledice zloma in zvinov prstov (4. in 5.).

V povezavi s strogo imobilizacijo z mavéno
oblogo.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene
diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije
na katerokoli sestavino.

|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku
s poskodovano kozo.

|zdelka ne uporabljajte v primeru nestabilnega
zloma.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju
je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno
velikost za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje
zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek
uporabe, ki ga priporoca zdravstveni delavec.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti,
izdelka ne uporabljajte na drugem pacientu.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja,
bolecine, sprememb v debelini okoncine ali
neobicajnih obcutkov ali spremembe barve
okondine, izdelek odstranite in se posvetujte
z zdravstvenim delavcem.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZi nahajajo
naslednijiizdelki (kreme, mazila, olja, geli, obliziitd.).
Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in
tako poskrbite za oporo/imobilizacijo, brez da bi
ovirali pretok krvi.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroci razlicno mocne kozne
reakcije (pordelost, srbenje, opekline, Zulje itd.)
alirane.

Ovseh resnih tezavah, ki so povezane zizdelkom,
obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi,
kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Postavite opornico na ravno podlago @,
obrnite dlan navzgor, previdno potisnite 4. prst
v predviden zleb (mesto za prst). @

Ovijte trak ® tako, da imobilizirate skupaj 4.
in 5. prst; zapnite zgornji del opornice pri vrhu
prstov. @

Obrnite roko na stran, nato zapnite srednji
trak ®. Preverite, ali je dlan¢na opora dobro
prislonjena ob dlani. @

Zapnite zadnji trak ©; napeljite ga skozi ustrezno
zanko in zategnite, da dosezete zadostno
imobilizacijo. @

Trakov ne zategnite premocno, da ne povzrocite
tezave, povezane s stiskanjem. Po potrebi
odpnite opornico in znova bolje namestite.

Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in
navodili na etiketi. lzdelek lahko strojno operete
pri 30°C (program za ob&utljivo perilo). Ce je
mozno, uporabite mrezasto vrecko za pranje.
Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove.
Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali
agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor).
Izdelek ni primeren za kemiéno ¢iséenje. lzdelka
ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte.

Iztisnite odvecno vodo. Izdelek plosko posusite.
Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom
toplote (radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je
mozno, v originalni embalazi.

Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi
predpisi.

Shranite ta navodila.

sk
O’RT.E'ZA NA ZNEHYBNENIE
ZAPASTIA, RUKY APRSTOV

Popis/Pouzitie
Tato pomocka je dlaha na zapastie a prsty uréena
na imobilizaciu 4. a 5. prsta.

Tato zdravotnicka pomécka je uréena vyhradne
na lie¢bu ochoreni podla uvedenych indikacii
a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju
tabulke velkosti.

Zlozenie

Polyamid - polyuretén - elastan - polyester -
hlinik.

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Imobilizdcia zéapastia a 4. a 5. prsta
prostrednictvom 2 pevnych a prispésobitelnych
dlah.

Dlaha pod dlafiou je prednastavena na 200,
chrbtovéa dlaha je prednastavena na 900 na
Urovni prstov

Ortézu je mozné uplne otvorit, ¢o umozriuje
lahsie umiestnit ruku a ostatné prsty.
Rozdelenie prstov na zabranenie neziaduceho
trenia znehybnenych prstov.

Indikacie

Pooperaéné/pourazova imobilizacia 4. a 5.
metakarpu.

Nedislokovana zlomenina 4. a 5. metakarpu.
Zlomenina alebo vytknutie prstov (4. a 5.
metakarpu).

Nasledne po znehybneni sadrou.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej
diagnozy.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na
niektoru zo zloziek vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu
pokozku.

Nepouzivajte v pripade nestabilnych zlomenin.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomocka
nie je porusena.

Ak je pomécka poskodend, nepouzivajte ju.
Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost
pre pacienta.
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Pri prvom pouziti je odporucend asistencia
zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol
pouzivania odporuc¢any zdravotnickym
odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti
nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

V pripade nepohodlia, vdzneho diskomfortu,
bolesti, zmeny vzhladu (objemu) koncatiny,
nezvyklych pocitov alebo zmeny farby konéatiny
pomécku zlozte a poradte sa so zdravotnickym
odbornikom.

Pomécku nepouZzivajte, ak si aplikujete isté
vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje, gély,
liedivé naplasti...).

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby
sa zabezpecila podpora/znehybnenie bez
obmedzenia krvného obehu.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomécka moze vyvolat kozné reakcie
(zacervenania, svrbenie, popaleniny,
pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupfiov.
Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa
pouzivnia pomocky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému organu clenského
statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo
pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Polozte ortézu na rovny povrch @, ruku otocte
dlariou nahor, jemne zasunte 4. prst do otvoru
na to uréeného. @

Ohnite strapovaci popruh ® tak, aby ste spolu
znehybnili 4. a 5. prst, o zablokuje vrchnu cast
ortézy na Urovni kon&ekov prstov. @

Otocte ruku nabok, a potom dotiahnite stredny
strapovaci popruh ®. Uistite sa, Ze je palmarna
vystuz (pod dlafiou) spravne umiestnena oproti
dlani. @

Zatvorte posledny popruh ©, pricom ho
pretiahnite cez sponu na to ur¢enu a utahujte,
kym nedosiahnete dostato&né znehybnenie. @
Aby ste predisli prilisSnému priskrteniu,
neutahujte popruhy velmi silno. Ak je to
potrebné, nevahajte ortézu znovu nastavit.
Udrzba

Vyrobok sa dé prat za podmienok uvedenych
v tomto névode a na obale. Moznost prania pri
30 °C (jemny cyklus). Ak je to mozné, pouzite
sietku na pranie. Pred pranim zatvorte suché
zipsy. NepouZivajte agresivne pracie prostriedky,
zméakcovadla (chlérované vyrobky,...). Nedistite
chemicky. Nepouzivajte susicku na bielizer.
Nezehlite. Prebytoénu vodu vytlacte. Suste
vystreté v rovnej polohe. Suste mimo priameho
zdroja tepla (radiator, sinko, ...).
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Skladovanie

Uchovavaijte pri izbovej teplote, podla moznosti
v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych
predpisov.

Tento navod si uchovajte.

hu
CSUKLO-KEZ-UJJROGZITS SiN

Leirds/Rendeltetés

Ez az eszkéz egy olyan csuklo-kéz-ujjrogzits sin,
amely lehetévé teszia 4. és 5. ujj rogzitését.

Az eszkdéz kizardlag a felsorolt indikaciok
kezelésére szolgal azon betegek esetében,
akiknek a méretei megfelelnek a
mérettablazatban szerepléknek.

Osszetétel

Poliamid - poliuretan - elasztan - poliészter -
aluminium.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Acsuklo ésad. és 5. ujak rogzitése két merev és
alakithatd merevitd altal.

Tenyér oldali merevité 20°-ban el6formazott, a
kézfej felSli merevité 90°-ban eléformazott az
ujjak szintjén.

A rogzité teljes egészében kinyithatd, igy
konnyen felhelyezheté a kézre és a tobbi ujjra.
Az ujjak kozotti elvalasztas megvédia merevitett
ujjakat az esetleges kidorzsolédéstdl.
Indikaciék

A 4. és 5. kézkozépcsont posztoperativ/
poszttraumas rogzitése.

A4 és 5. kézkozépcsont sebészeti beavatkozast
nem igénylé torése.

A ujjak (4. és 5.) torésének és ficamanak
szévédmeényei.

Merev gipszes rogzitést kdvetden.
Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznélja a
terméket.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely
Osszetevore.

A termék sérult bdérrel nem érintkezhet
kozvetlendl.

Instabil torés esetén ne hasznalja.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat elétt ellendrizze a
termék épségeét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével vélassza ki a
betegnek megfelelé méretet.

Javasolt, hogy az eszkdz elsé alkalmazasa
egészségligyi szakember felugyelete mellett
torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember
eldirdsait és az é&ltala javallt hasznélatra
vonatkozo protokollt.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye
végett ne hasznalja fel Ujra a terméket masik
betegnél.

Kellemetlen érzés, jelentdés zavaro érzés,
fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén
vegye le az eszkozt, és forduljon egészséglgyi
szakemberhez.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket
(krémek, kendcsok, olajok, gélek, tapaszok stb.)
visz fel a bérére.

Javasolt az eszkéz szorossaganak megfeleld
beallitdsa, Ggyelve arra, hogy az eszkéz a
vérkeringés elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést
biztositson.

Az eszkoz bdrreakcidt (pirossagot, viszketést,
égést, holyagosodast stb.), akar valtozd
sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen
sulyos incidensrél tajékoztatni kell a gyartot,
valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatdsagat, ahol a felhasznélo és/vagy a beteg
tartozkodik.

/ Y
Helyezze a régzitét sik feliletre @, tartsa a kezet
tenyérrel felfelé, csusztassa finoman a 4. ujjat az
erre a célra kialakitott ujjtartéba. @

Huzza meg a pantot ®, igy egyszerre rogziti a
4. és az 5. ujjat, ami altal lezarja a rogzité felsé
részét az ujjak végén. ©@

Forditsa a kezet az oldalara, majd régzitse a
kozépsd pantot t ®. Ugyeljen ra, hogy a tenyér
oldali merevi illeszkedjen a tenyérbe. @
Ragzitse az utolsé pantot © az erre a célra
szolgélo csattal, hizza meg addig, amig el nem
éri a szlkséges rogzitést. @

Ugyeljen ra, hogy ne szoritsa el a vérkeringését,
ennek érdekében ne huzza tul szorosra a
pantokat. Sziikség esetén éllitsa be a pantokat
Ujra.

Apolas

A jelen Utmutatdban és a cimkén feltintetett
informacidk szerint moshatd termék.
Mosoégépben moshaté 30 °C-on (kimélé
program). Lehetéség szerint hasznéljon
mosohalot. Mosas elétt csatolja 6ssze a
tépdzaras pantokat. Ne hasznaljon tisztitoszert,
oblitét vagy agressziv (klortartalmu stb.)
vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye
szaritogépbe. Tilos vasalni. Nyomkodja ki beléle
a vizet. Fektetve szaritsa. Kozvetlen héforrastol
(radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten térolja, lehetéség szerint
az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirdsoknak megfeleléen kell
artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatst.
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LWMHA 3A OBE3[1BUXXBAHE
KUTKA - PbKA - MPBCT

o m

ToBa usgenve e WKWHa 3a KUTKa-pbKa-mnpbCT,
nossongasauwa obesasmxeBaHe Ha 4-Tm U 5-Tn
npbCT.

M3nenueto e npefHasHayeHO eAMHCTBEHO
3a NeyeHne nNpu n3bpoeHuTe NokasaHWsa u 3a
NaLMeHTH, YUNUTO TENECHU MePKM CboTBETCTBAT
Ha TabnuuaTa ¢ pasmepu.

Cucras

Monuamua - nonnypeTaH - enacTaH - nonmecTep -
anyMUHUNA.

CaoiicTBa/HauuH Ha aeiicTBue
O6e3aBuKBaHe Ha KUTKaTa Ha 4-Tu 1 5-Tu npbCT,
upes 2 TBbpAn 1 odopMsLLM ce baHena.
MpensaputenHo opopmeH Ha 20° GaHen 3a
pbkaTa; npeaBapuTenHo opopMeH Ha 90° GaHen
3a [lop3asiHaTa YacT Ha HMBOTO Ha NPbCTUTE.
MbnHo oTBapsiHe Ha WKHaTa 3a ynecHsBaHe Ha
MNOCTaBAHETO Ha pbKaTta U ApYyruTe NpbCTu.
MexaynpbcToBo pasgensHe, ¢ uen ga ce
npennasatT o06e3ABMXEHUTE MpPbCTM  OT
€BEeHTYasNHO TPUEHe.

Unavkauuu

MocTonepatueHa/TpaBMaTUyHa UMOBUNM3aLMA
Ha 4-T1 1 5-T NpbeT.

PpakTypa 6e3 xMpypryecka Hameca Ha 4-Tus
Ha 5-Tvs MeTakapnyc.

MocneacTsue oT dpakTypa 1 OT U3KbNYBaHE Ha
npbcTuTe (Ha 4-Tva 1 Ha 5-Tuq).

KaTo ponbriHeHWe 3a CTPUKTHa MMOGUAM3aLMns
crunc.

MpoTusonokasanus

He usnonseaiiTe npoaykta npu HeycTaHoBeHa

amarHosa.

He usnonssaiiTe, ako uMaTe aneprus KbM HIKOM

OT KOMMOHEHTUTE.

He nocTtaBsaiTe npoaykTa B Mpsk KOHTaKT C

yBpeaeHa koxa.

He wusnonssaiTe npu HecTabunusvpaHa

dpakTypa.

MpeanasHu Mepku

Mpean Bcaka ynotpeba nposepsaBaiiTe 3a

uenocTTa Ha n3genmeTo.

He nsnonseaiite nspenuneTo, ako e noBpeAeHo.
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V36epeTe noaxopsiaTa 3a naLumneHTa ronemMmHa,
KaTto HanpasuTe cCrnpaeka B Ta6n|4|.La'ra Cc
pa3mepuTe.

Mpenopbysa ce MbpPBOTO MPUIOXKEHWE Aa ce
NpOC/ean OT 3apaBeH creLuanict.

CnasBaiiTe CTPMKTHO NPeAnncaHnaTa U cxeMaTa
3a wun3nonssaHe, npegocrtaBeHU OT Bawua
3ApaBeH cneymanuct.

or rnegHa Touka Ha XUrmeHHu CbOGpa)KeHMH
“n paGOTHM XapaKTepUCTUKN He v3nonssante
NOBTOPHO U3AENTNETO 3a APYT NauUeHT.

Mpu AnckoMopT, YyBCTBUTENHO HEYA06CTBO,
6onka, npoMsHa B o6eMa Ha KpanHWKa,
HeobuyanHm ycelwaHuna nan npoMsaHa B LBeTa
no nepm])epmwa, cBanete usgenueTto u ce
nocbBETBANTE CbC 3[paBeH cneunanunct.

He wusnonssainTe ycTpolcTBOoTO, B Chy4an
Yye onpeseneHn NpoaykTh ce HaHacsT BbpXy
KoxaTa (KpeMoBe, Masuna, Macna, resnose,
JIEneHK!...).

I'Ipenopbqaa ce pa cTgrate u3pgenuveTo
C noaxoasiia cuna, KOSTO Ja ocurypwu
3apbpxaHeto/ob6esnBuxeaHeTo, 6e3 pa
Hapylwasa KpbBOOGpaLLeHNETO.

HexenaHu cTpaHuuHmn edpektn

ToBa u3penve Moxe fa NpeamnsBuKa KOXHMW
peakuun (3auepssiBaHe, Cbpbex, uarapsHe,
Mexypu v Ap.) UNu JOpW paHW C pasivyHa
CTeneH TexecT.

Bceku Texbk WHUWAEHT, Bb3HWUKHaN BbB BPb3ka
C u3penueTo, cnefsa fa ce cbobulaBa Ha
npounssoaMTens U Ha CbOTBETHUA KOMMETEHTEeH
opraH Ha [AbpXaBaTa 4/leHKa, B KOATO e
yCTaHOBEH nonspatenaTt M/MI'IM nauneHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/locTassHe
MosnunoHmnpaiiTe wWKHaTa BbPXY pasBHa
nosbpxHocT @, noctaBeTe pbkaTa ¢ AnaHTa
Harope, BH1MaTEeNHO N/Tb3HETe YeTBbPTUS NPbCT
B NpesBMAeHNs 3a LenTa ynei (HanpbCcTHUK). @
CrbHete Kauwkata @, 3a fa pvkcupare 4-tua u
5-Ts NpbCT 3aeAHO, KOETO LUE 3aK/IoYM ropHaTa
4acT Ha LWKWHaTa Npu Bbpxa Ha npbeTuTe. @
3aBbpTeTe pbkaTa CM HaCTpaHW W 3aTBopeTe
MexauHHWUA pembk ®. YeepeTe ce, uye
nanmapHata 6aHena e fo6pe No3nLMOHMPaHa
cnpsamo ananta. @

3akonyanTe nocneaHusa pembk ©, kaTo ro
npekapate B npeasuaeHaTa 3a UenTa Xxaska
M 3aTerHeTe, AOKAaTO MOMy4MTe AOCTaTbYHO
obesnBmxBaHe.

3a fna usberHete npobnemu C npesatsraHe,
BHUMaBaMnTe [la He CTAraTe MNpekaneHo CUHO
kauwkuTe. He ce konebaiTe pa perynvpate
LWK1HaTa, ako € Heo6XxoaMMO.

Moaapwxka

MpoayKTsT ce Nepe NpK ycnosmsTa, NOCOYEHN B
Ta3n MHCTPYKLUMS U Ha eThkeTa. Moxe aa ce nepe
B nepanHs npu 30°C (penukaTHa nporpama).
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Mpun BB3MOXHOCT Aa Ce U3MoN3Ba Mpexuyka
3a npaHe. [pean wu3nupaHe 3aTBOpeTe
caMo3sarnenBsalumMTe ce Kpauia. He nsnonssaitte
nepunHM npenapaTty, OMEKOTUTENW WK
npPoayKTM C arpecuseH edekT (XnopupaHu
npoayktv v ap.). He npunarainTe xuMuyecko
noumcTeaHe. He msnonseante cywunHs. He
rnagete. Msuexpaite ¢ nputuckaHe. Cywete
B XOPU3OHTaNHo nonoxerue. Cylete aaney ot
NpsK U3TOYHMK Ha TOMMUHa (paanaTop, CbHLUE
nap.).

CuxpaHeHue

CobxpaHsBalTe Npu CTaiHa TeMnepaTtypa, 3a
npeanoynTaHe B OpUriHasHaTa OnakoBKa.

WUsxebpnsHe
M3xebpnsitTe B CboTBETCTBME C AeicCTBallaTa
MeCTHa HopMaTuBHa ypeaba.

3anaseTe HaCTOALLOTO YMbTBaHe.
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ATELA DE IMOBILIZARE _ _
INCHEIETURA MAINII-MANA-
DEGET

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o ateld pentru incheietura
mainii-mané-deget, care permite imobilizarea
degetelor4si5.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru
tratamentul indicatiilor enumerate si pentru
pacientii ale caror dimensiuni corespund
tabelului de marimi.

Compozitie

Poliamidé - poliuretan - elastan - poliester -
aluminiu.

Proprietati/Mod de actiune
Imobilizarea incheieturii mainii si a degetelor 4 si
5 cu ajutorul a 2 lamele rigide si ajustabile.
Lameld palmarad preformatd la 20 ; lamela
dorsald preformata la 90 la nivelul degetelor.
Deschidere totala a atelei pentru a permite
asezarea mainii si a celorlalte degete.

Separare interdigitala pentru protejarea
impotriva unor eventuale frictiuni la nivelul
degetelor imobilizate.

Indicatii

Imobilizare postoperatorie/posttraumatica a
metacarpienelor 4 si 5.

Fractura nechirurgicalad a metacarpienelor 4 si 5.
Sechela de fractura si de entorséd a degetelor
(45si5).

In completarea unei imobilizari gipsate stricte.

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic
incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la
oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea
ranita.

Nu utilizati in caz de fractura instabila.
Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de
fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.
Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient,
consultand tabelul de marimi.

Se recomanda ca un specialist in domeniul
sanatéatii sa supravegheze prima aplicare.
Respectati cu strictete reteta si protocolul
de utilizare recomandate de cétre medicul
dumneavoastra.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi
dispozitivul pentru alt pacient.

in caz de disconfort, disconfort semnificativ,
durere, variatie a volumului membrului, senzatii
anormale sau schimbarea culorii extremitatilor,
scoateti dispozitivul si consultati un specialist in
domeniul sanatatii.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii
anumitor produse pe piele (creme, pomezi,
uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Se recomanda strangerea produsului in mod
corespunzator pentru a asigura mentinerea/
imobilizarea féra limitarea circulatiei sanguine.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate
(roseatd, mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau
chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legaturd cu
dispozitivul trebuie sa faca obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este
stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Po: nare

Pozitionati atela pe o suprafata plana @, asezati
mana cu palma in sus, introduceti delicat
degetul 4 in orificiul (degetul de protectie)
prevazut pentru acesta. @

Trageti in jos chinga ® pentru a imobiliza
impreuna degetele 4 si 5 ceea ce va prinde
partea superioara a atelei la nivelul varfurilor
degetelor. @

Rotiti mana cu palmain jos apoi inchideti chinga
intermediara ®. Asigurati-va c& lamela palmara
este bine pozitionata in contact cu palma. @
Inchideti ultima chingd © trecand-o prin
catarama prevazuta in acest scop, apoi strangeti
pani cand obtineti o imobilizare suficients. @
Pentru a evita orice problema de constrictie, nu
strangeti prea tare chingile. Nu ezitati sa reglati
din nou atela, daca este cazul.

intretinerea
Produs lavabil in conformitate cu conditiile
prezentate in acest prospect si pe eticheta.

Spaélati in masina la 30°C (ciclu delicat). Daca
este posibil, utilizati un saculet de spélat.
Tnch\det,\ partile autoadezive inainte de spélare.
Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse
agresive (produse clorurate etc.). A nu se
curata chimic. Nu folositi un uscator de rufe. Nu
calcati. Stoarceti prin presare. Uscati in pozitie
orizontald. Uscati departe de o sursé directd de
calduré (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitatila temperatura camerei, de preferinta
n ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile
locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.
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LWUHA ANn9 UMMOBUNTU3ALUU
3ANACTbA-PYKU-NAJIbLA

OnucaHue/Ha3HaueHue

[laHHOe yCTPOMCTBO NpeacTaBnseT cobom WuHy
ANA 3angacTbA-pyKu-nanbua, MNO3BOJIAIOLWYIO
MMMOBUAM3MPOBaTh 4 1 57 Nanbupl.

MSE,QJ'IME npeaHa3Ha4yeHO UCKITIOYUTENbHO Ang
NCNOoNb30BaHUA NPU HanUyYnn nepevymncneHHbIxX
nokasaHum. PaaMep npgenusa cnepyert
noabupaTth CTPOro B COOTBETCTBUM C Tabnuuen
pasMepos.

Cocras
Monnamua - nonnypeTaH - anacTaH - NONUaCTep -
anoMUHUIA.

CeoiicTBa/npuHUMN AeicTBUA
NMMobunumsaums sanactesa n 4 n 5 nanbues,
uyepes 2 XXeCTKUX U KOHPOPMHbIX pebpa.
Pebpo KecTkocT CO CTOPOHbI NafoHu,
npefBapuTenbHo oThOpMOBaHHOe MoA
20° pebpo XecTKOCTU C TbifIbHOW CTOPOHDI,
npeaBapuTenbHo oTpopMoBaHHoe nog 90° B
06nacTv nanbues.
MonHoe OTKPLITUE WUHBI ANS obneryeHus
pa3MeLLeHNs PyKW U APYTVX Nanbues.
PasfeneHve Mexay nanblamu ANs 3alinTsl OT
BO3MOXHbIX TPEHWI B 06N1aCTH 06E3/ABIKEHHDBIX
nanbLes.
Mokasanus
MocneonepaunoHHas / nocTTpaBMaTUyecKas
nMMOBMAM3aLms 4 " 1 57 nacTHoM KocTeit.
Hexwpypruueckmit nepenom 4 ° u 5% nactHoi
KocTei.
MocnencTeua nepenoMa u pacTskeHUs NanbLes
(4°n5™).
B pene cTporoi runcosoi MMMoGUM3aLmum.
MpoTtusonokasanus
He ncnonbsyiiTe nspenune npu HeonpeaeneHHoM
anarHose.
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He VICﬂOﬂbﬁylZTe B Cny4ae Hanuuusa anneprum Ha
11106011 M3 KOMMOHEHTOB.

He paaMeuJ,alZTe niaenuve HenocpeacTBeHHoO Ha
NOBPEXAEHHOM KOXe.

He wucnonb3yitTe npu nepenomax co
cMeuleHunemM.

PekoMeHpauuu

I'Iepeu, HayasoM UCnonb3oBaHUAa y6eﬂMTer B
LEeNOCTHOCTU U3enus.

He wcnonesyite wsnenve, ecnu OHo
noBpexaeHo.

Bbibepute pasMep, KOTOPbIM MOAXOAUT
naLueHTy, PyKOBOACTBYSCb TabnuLeit pasMepoB.
PekoMeHayeTcs, uTO6bl nevawmit  Bpay
Habntofian 3a NepBbIM HaNOXeHUEM.

Crporo npupgepxwueantecs BpayebHOro
HasHayeHus U cobniopailTe nopsaok
Mncnonb3oBaHusa, npeu,nm:aHHb\ﬁ nevawumm
BpPayoM.

W3 coobparxeHni rurveHbl u 3pPeKTUBHOCTU He
MCMONb3ynTe Usgenne NoOBTOPHO AN APYroro
nauueHTa.

Mpwu nosieneHun amckomdopTa, 3HaUUTENbHOM
CT@CHEHHOCTU ABMXEHUI, KonebaHui obbema
KOHE@UYHOCTM, HEMPMBbIYHbIX OLLLYLLIEHWA UMW NPK
U3MeHeHUN LBeTa KOHeYHOCTU pekoMeHayeTca
CHATb U3genuen oépaTwacn Knevallemy spauvy.
He vcnonbsyiTe napenue B cnyyae o6paboTkn
KOXW creuuanbHbIMKU CpeacTBaMU, HanpuMmep
KPeMOM, Ma3bto, MacCsioM, renem, v HanoxxeHunsa
Ha Hee nnacTbIps.

PeKOMeHD,yeTCQ 3aTaAHYTb U3genne 4oCTatouHo
TYro anis Toro, 4tobbl 06ecneunTs NOAREPXKKY/
MMMO6IAJ‘\M36LLIAK) N He HapywuiTb Npu 3TOM
KpoBOOGpaLLeHure.

HexenatenbHble nocneacTemsa

310 usnenne MOXeT Bbl3BaTb KOXHble peakuun
(NoKpacHeHwe, 3yA, OXKOr, BONABIPU U T. A.) UNn
AaxKe NpueBecTn K NOABMEHUIO paH paS}'IM‘-IHOIZ
CTEeNeHU TAXKECTH.

O60 BCex cepbe3HbIX MHLIMAEHTAX, CBA3aHHbIX C
MCrosib3oBaHWEM HacTosLWero usaenus, cneagyet
coobllaTb M3roTOBMTENIO M B KOMMETEHTHbIN
opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha TeppuTtopuu
KOTOPOIZ HaxoauTCca nonb3oBaTesnb M/l/lﬂl/l
nauueHT.

Mopsiaok uen /npouenyp
HanoxeHus

PacnonoxwuTe WuHy Ha posHoi nosepxHocTy @
, NMONOXMUTE PYKY NafioHbIO BBEPX, OCTOPOXHO
npocyHbTe 4™ nanew B NpeaHasHauYeHHbI Ans
SToM Lenu xenob (HananbuHux). @

CnoxwuTe peMeHb®, 4TO6bI UIMMOGUNN3NMPOBaTL
BMecTe 47 1 57 nanbubl, KOTOpble 3adUKCHUPYIOT
BEPXHIOIO YaCTb LMHBI Ha KOHUWKaxX NanbLes. €@
MoBepHUTe pyKy B CTOPOHY, 3aTe€M 3acTerHuTe
NPOMeXyTOouHbI peMerb ®. Cneante 3a TeM,
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uTo6bI pero XKECTKOCTWN CO CTOPOHbI NnagoHu
XOpOLWO npunerano K iagoHW. °

3ataHuTe nocnepgHuin pemeHb©, BCTaBuB
ero B nevno, npeaHasHayYeHHyw Ans 3TOM
uenu, v 3ataHnuTe A0 nonyveHus /J,DCTaTOHHOIZ
uMMobunusaLmn. @

YTo6bl M36exaTh Npo6ieM ¢ nepefasnBaHueM,
cneanTe 3a TeM, YTobbl PEMHM He 3aTArMBannch
CUWKOM cunbHo. He 6oiTech monpasnatb
LIKHY, €CITN 9TO HEOBXOANMO.

Yxon

CTupky uspenns HeobxoamMo MpPoM3BOAUTH
B COOTBETCTBMM C [aHHOW WHCTPYKLMEN.
MOXHO CTUpaTb B CTUPaNibHOM MalluHe Mpwu
Temnepatype 30°C (B pexuMe fenukaTHOM
cTUpkK). o BO3MOXXHOCTH UCMONb3YITE CETKY
ana ctupku. MNeped cTupkon 3acTeruBanTe
BCe nunyukn. He ncnonbsyite ot6enueateny,
KOHAMUMOHEPbI MNW AApYrie Motolimne CpeacTsa,
cofepxaliMe arpeccuBHble KOMMOHEHTbI (B
ocobeHHOCTH xlopcogepxatume). He caasaite
B XMMUNCTKY. He ncnonbayite cylky ans 6enbs.
He rnagbre ytiorom. OTxumanTe pykKamu.
CywnTe B rOPU3OHTaNbHOM MONOXEHWUN.
CywnTe BOanu oT NpsiMbiX UCTOYHUKOB Temna
(papvaTopa, conHua uT. 4.).

XpaHeHue

XpaHUTb wu3nenue pekoMmeHayeTcs npu
KOMHaTHOW TeMrnepaType, >KenaTeflbHO B
OpPUrMHAmNbHOM ynakoBke.

Yrunuzauus

YTUnusupyitte B COOTBETCTBUM C TPeGOBaHUAMM
MECTHOTO 3aKoHoAaTeNbCTBa.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

UDLAGA ZA IMOBILIZACIJU
RUCNOG ZGLOBA-SAKE
Opis/namjena

Ovaj je proizvod udlaga za ruéni zglob -3aku koja
omogucuje imobilizaciju ¢etvrtog i petog prsta.
Proizvod je namijenjen samo za lijecenje
navedenih indikacija kod pacijenata cije mjere
odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Poliamid - poliuretan - elastan - poliester -
aluminij.

Svojstva/nacin rada

Imobilizacija ru¢nog zgloba i ¢etvrtog i petog
prsta, preko 2 kruta i prilagodljiva ojacanja.
QOjacanje dlanova unaprijed oblikovano na 20°
; ledno ojacanje unaprijed oblikovano u razini
prstiju.

Potpuno otvaranje udlage kako bi se olaksalo
postavljanje ruke i drugih prstiju.

Interdigitalno odvajanje u svrhu zastite od bilo
kakvih eventualnih trenja imobiliziranih prstiju.
Indikacije

Postoperativna/posttraumatska imobilizacija
Cetvrte i pete metakarpalne kosti.

Nekirurski prijelom cetvrte i pete metakarpalne
kosti.

Posljedica prijeloma i istegnuca prstiju (Cetvrti
i peti prst).

Upotreba uz ¢vrstu imobilizaciju gipsom.
Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza
nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu
alergiju na neki od sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu
kozu.

Nemojte upotrebljavati u slucaju nestabilne
frakture.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod
sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.
Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu
veli¢inu za pacijenta.

Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod
nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za
upotrebu koje preporucuje lijecnik.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda,
nemojte ga ponovno upotrebljavati kod drugih
pacijenata.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji,
boli, promjene obujma uda, neuobicajenih
osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite
proizvod i obratite se lije¢niku.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno
nanijeli proizvode za kozu (kreme, masti, ulja,
gelove, flastere...)

Preporu¢ujemo da odgovarajuée zategnete
proizvod kako biste osigurali da prianja/
imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.
Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi
(crvenilo, svrab, opekline, zuljeve..) ili ozljede
razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Elanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.
Nacin uporabe/Postavljanje

Postavite udlagu na ravnu podlogu @, postavite
dlan ruke prema gore, njezno klizite ¢etvrtim
prstom u predvidenu navlaku udlage. @
Preklopite remen ® kako biste zajedno
imobilizirali Cetvrti i peti prst Sto ¢e zakljucati
gornji dio udlage u razini vrha prstiju. @

Okrenite ruku u stranu, potom zatvorite srednji
remen ®. Pobrinite se da je ojacanje za dlan
dobro postavljeno uz dlan, @

Zatvorite zadnji remen © tako da ga provuéete
kroz predvidenu kopcu i zatezite dok ne
zadobijete odgovarajuéu imobilizaciju, @

Kako biste izbjegli probleme sa stezanjem,
pobrinite se da ne zategnete prejako remene.
Ako je potrebno, ne oklijevajte prilagoditi
udlagu.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom
priruéniku. Perivo u perilici na temperaturi od
30°C (ciklus za osjetljivo rublje). Po moguénosti
upotrijebite mrezicu za pranje. Prije pranja
zalijepite Cicak-trake. Nemojte upotrebljavati
deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva
(sredstva s klorom...). Ne Cistiti kemijski. Nemojte
susiti u susilici rublja. Ne glacati. Iscijedite visak
vode. Susite postavljanjem na ravnu povrsinu.
Susite podalje od izravnog izvora topline
(radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti
u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje
Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj prirucnik.
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