en SportIT BAND
fr ITBAND sport
de ITBAND Sport
nl ITBAND sport 9
it ITBAND per uso sportivo
es ITBAND parauso deportivo
pt ITBAND para uso desportivo ..........ccceevvviiiiinnniicccciniiinns
da ITBAND sport
fi IT BAND urheilukdyttoon
sv ITBAND sport
el AOAnTké ITBAND
cs ITBAND sport
pl ITBAND sportowa
Iv  Sporta T BAND
It ,IT BAND”sportui
et SpordilTBAND
sl ITBAND sport
sk §portové infrapatelarna paska IT BAND
hu ITBAND sportolash

bg ITBAND 3acnopt
ro ITBAND sport
hr ITBAND sport

~N U

SPORT

Instructions for use - Instructions d'utilisation - Gebrauchsanweisung -
Gebruiksaanwijzingen - Istruzioni per l'uso - Instrucciones de uso -
Instrucdes de utilizagdo - Anvisninger vedrgrende brug - Kayttéohjeet -
Ré&d vid anvandning - O3nyieg xpriong - Pokyny k pouzivéni - Szczegoty
uzytkowania - LietoSanas instrukcija - Naudojimo instrukcijos -
Kasutusjuhised - Navodila za uporabo - Pokyny na pouzivanie -
Hasznalati utasitds - VHcTpykumm 3a ynotpe6a - Instructiuni de
utilizare - Upute za uporabu




X B 24K



MD

Knee circumference (8 cm above the knee)
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en
SPORT IT BAND
Band for “iliotibial band" (ITB) syndrome

Description/Destination

The IT BAND provides support and adjustable compression targeted
at the lower part of the TFL: tensor fascia latae (flat muscle of the outer
thigh). The band helps to relieve pain related to so-called "iliotibial band
syndrome" or "ITB syndrome".

lliotibial band syndrome (ITBS) is an inflammation of the iliotibial
band (ITB), caused by repeated flexion/extension movements of the
knee causing pain on the outer side of the knee during effort, such as
running for instance.

The device is intended only for the treatment of the indications listed
and for patients whose measurements correspond to the product's
sizing.

Tightening band with removable pad to help limit the pain of the
so-called "iliotibial band syndrome".

The device is composed of:

- aremovable pad positioned on the iliotibial band,

- atightening loop to help with the adjustment,

- ahookand loop system for adjustment and support.

This device can be used when resuming sports activities.
Composition

Textile components: elastane - synthetic rubber (polychloroprene) -
polyester - thermoplastic polyurethane - ethylene vinyl acetate (EVA).
Rigid components: polyamide - polyoxymethylene.

Properties/Mode of action

Targeted compression thanks to the pad which is placed on the ilio-
tibial band to help limit friction.

Proprioceptive effect thanks to the combination of the anti-slip and the
tightening systems which provide compression and support.

Indications

Pain or tendinitis of the iliotibial band (so-called "lliotibial band
syndrome" or "ITB syndrome").

Contraindications

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Do not use in the event of major venous thromboembolic history
without thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Ensure that the knee circumference is compatible with the product
circumference.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb
volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities,
remove the device and consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove
it and consult a healthcare professional.

Consult a healthcare professional in case of uncertain diagnosis.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for
another patient.

In case of history of venous or lymphatic disorders, consult a healthcare
professional.
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Do not use the device in case of application of certain products on the
skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

In case of doubt before any sports activity, consult a healthcare
professional.

Itis recommended to adequately tighten the device to achieve support
without restricting blood circulation.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters,
etc.) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is resident.
Instructions for use/Application

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless
contraindicated.

Put the bandage over the knee affected by "iliotibial band syndrome"
(the product can be adapted to the left or right knee) @.

Put the removable pad on the painful area (i.e. on the outside of the
knee). It must be against the skin, the Thuasne Sport logo on the
outside of the bandage.

Adjust the tension of the buckle with the self-fastening system @.
The product can be placed over a thin garment as long as it is not put on
aseam or hard point (e.g. a fold) that could cause irritation.
Care/Maintenance

Product can be washed in accordance with the instructions shown
on this leaflet and on the label. The device has been tested over
30 wash cycles. Machine wash at 30°C (delicate programme). Close
the self-fastening tabs before washing. If possible use a washing net. Do
not use detergents, fabric softeners or aggressive products (products
containing chlorine). Squeeze out excess water. Dry away from any
direct heat source (radiator, sun, etc.). Do not tumble-dry. If the device
is exposed to seawater or chlorinated water, make sure to rinse it in
clearwaterand dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet
fr
IT BAND SPORT

Bandeau pour le syndrome de "l'essuie-glace”

Description/Destination

L'IT BAND apporte un soutien et une compression ajustables ciblés
sur la partie basse du TFL : tendeur fascia lata (muscle plat de la face
externe de la cuisse). Le bandeau participe au soulagement de la
douleur liée au syndrome dit de "l'essuie-glace”.

Le syndrome de I'essuie-glace est une inflammation de la bandelette
ilio-tibiale (I.T.), occasionnée par des mouvements répétés de flexion/
extension du genou provoquant ainsi des douleurs sur la face externe
du genou pendant I'effort comme la course a pied par exemple.

Le dispositif est destiné uniquement pour le traitement des indications
listées et pour des patients dont les mensurations correspondent au
taillage du produit.



Bandeau de serrage avec insert amovible pour contribuer a limiter la
douleur du syndrome dit de "l'essuie-glace".

Le dispositif est composé de :

- uninsert amovible positionné sur la bande ilio-tibiale,

- une boucle de serrage pour aider a l'ajustement,

- un systeme d'auto-agrippant pour |'ajustement et le maintien.

Ce dispositif peut étre utilisé lors de la reprise d'activités sportives.

Composition

Composants textiles : élasthanne - caoutchouc synthétique
(polychloroprene) - polyester - polyuréthane thermoplastique -
éthyléne-acétate de vinyle (EVA).

Composants rigides : polyamide - polyoxyméthyléene.
Propriétés/Mode d’action

Compression localisée a l'aide de l'insert au niveau de la bande ilio-
tibiale pour contribuer a limiter les frottements.

Effet proprioceptif grace a I'association de I'anti-glisse au systéme de
serrage permettant d'apporter la contention et le maintien.

Indications
Douleur ou tendinite de la bande ilio-tibiale (syndrome dit de "I'essuie-
glace").

Contre-indications

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux
majeurs sans traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

S'assurer que la circonférence du genou est compatible avec la
circonférence du produit.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du
volume du membre, de sensations anormales ou de changement de
couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel
de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et
consulter un professionnel de santé.

Consulter un professionnel de santé en cas de diagnostic incertain.
Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.

En cas d'antécédents de troubles veineux ou lymphatiques, consulter
un professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur
la peau (créemes, pommades, huiles, gels, patchs...).

En cas de doute avant une activité sportive, consulter un professionnel
de santé.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin
d’assurer un maintien sans limitation de la circulation sanguine.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, brllures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet
d’une notification au fabricant et & I'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.
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Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-
indications.

Placer le bandeau au-dessus du genou touché par le syndrome de
"l'essuie-glace" (le produit peut s'adapter au genou gauche comme
au genou droit) @.

Placerl'insert amovible sur I'endroit douloureux (c’est-a-dire sur la face
externe du genou). Il doit étre contre la peau, le logo Thuasne sur la
partie extérieure du bandeau.

Ajuster la tension de la boucle grace au systéme auto-agrippant @.

Le produit peut étre placé sur un vétement fin a condition de ne pas le
placer sur une couture ou un point dur (exemple : pli) pouvant entrainer
des irritations.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et
I'étiquetage. Le dispositif a été testé durant 30 cycles de lavage.
Lavage en machine a 30 °C (cycle délicat). Fermer les auto-agrippants
avant lavage. Si possible utiliser un filet de lavage. Ne pas utiliser de
détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...).
Essorer par pression. Sécher loin d'une source directe de chaleur
(radiateur, soleil...). Ne pas utiliser de séche-linge. Si le dispositif est
exposé a I'eau de mer ou a I'eau chlorée, prendre soin de bien le rincer
al'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d'origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2021.

Conserver cette notice

de
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Band beim , Laduferkniesyndrom”

Beschreibung/Zweckbestimmung

Das IT BAND kombiniert eine einstellbare Stutzfunktion und

Kompression speziell fir den unteren Bereich des TFL: Musculus

tensor fasciae latae (flacher Muskel an der OberschenkelauBenseite).

Das Band unterstutzt die Schmerzlinderung beim sogenannten

,Lauferkniesyndrom”.

Beim ,Lauferkniesyndrom” handelt es sich um eine Entziindung

des iliotibialen (IT) Bandes, die durch wiederholte Streck- und

Beugebewegungen des Knies ausgel6st wird und dadurch zu

Schmerzen an der AuBenseite des Knies bei Anstrengung wie

beispielsweise beim Joggen fuhrt.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefihrten

Indikationen und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe dem

Schnitt des Produkts entsprechen.

Band mit abnehmbarer Pelotte, um die Linderung der Schmerzen beim

sogenannten ,Lauferkniesyndrom” zu unterstitzen.

Das Produkt besteht aus:

- einer abnehmbaren Pelotte, die auf dem iliotibialen Band platziert
ist,

- einer Befestigungsschnalle, um das Band anzupassen,

- einem Klettsystem zur Anpassung und zum Halt.




Dieses Produkt kann bei der Wiederaufnahme von sportlichen
Aktivitaten verwendet werden.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Elastan - Synthesekautschuk (Polychloropren) -
Polyester - Thermoplastisches Polyurethan - Ethylen-Vinylacetat
(EVA).

Feste Komponenten: Polyamid - Polyoxymethylen.
Eigenschaften/Wirkweise

Kompression, die mittels der Pelotte das iliotibiale Band ausgelbt wird,
um Reibungen zu verringern.

Propriozeptive Wirkung dank der Kombination aus rutschhemmender
Wirkung und Spannsystem, die fir Stitze und Halt sorgen.
Indikationen

Schmerzen oder Sehnenentziindung des iliotibialen Bandes
(sogenanntes , Lauferkniesyndrom”).

Gegenanzeigen

Das Produkt nicht direkt auf geschédigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nicht anwenden.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere vendse
Thromboembolie ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.
VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Sicherstellen, dass der Knieumfang mit dem Umfang des Produkts
Ubereinstimmt.

Bei Unwohlsein, UbermaBigen Beschwerden, Schmerzen, einer
Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungew&hnlichen
Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts d@ndert, entfernen Sie es und
wenden Sie sich an einen Fachmann.

Wenden Sie sich bei einer ungewissen Diagnose an eine medizinische
Fachkraft.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden
nicht fiir einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Bei vendsen oder lymphatischen Stérungen in der Vorgeschichte ist
eine medizinische Fachkraft zu Rate zu ziehen.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut
(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Vor einer sportlichen Aktivitat im Zweifelsfall den Rat eines Arztes
suchen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen,
um eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewadhrleisten.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rotungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt mussen dem Hersteller und der zusténdigen Behorde
des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.
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Gebrauct i /Anl: hnik

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es sei
denn, es besteht eine Kontraindikation.

Platzieren Sie das Band oberhalb des vom ,L&uferkniesyndrom”
betroffenen Knies (das Produkt ist sowohl fur das linke als auch das
rechte Knie geeignet) @.

Legen Sie die Pelotte auf die schmerzende Stelle (das heiBt auf die
AuBenseite des Knies). Die Pelotte muss auf der Haut aufliegen, wobei
sich das Thuasne-Logo auf der AuBenseite des Bandes befindet.
Passen Sie die Spannung der Schnalle mit dem Klettsystem an @.

Das Produkt kann auf einem diinnen Kleidungsstick platziert werden,
solange es nicht auf einer Naht oder einem harten Stoffteil (zum
Beispiel einer Falte) platziert wird, wodurch es zu Hautreizungen
kommen kann.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen. Das Produkt
wurde wahrend 30 Waschzyklen getestet. Maschinenwaschbar bei
30 °C (Schonwaschgang). Klettverschlisse vor dem Waschen
schlieBen. Wenn moglich, ein Waschenetz verwenden. Keine
Reinigungsmittel, Weichspler oder aggressive Produkte (chlorhaltige
Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdricken. Fern von direkten
Waérmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Nicht
im Trockner trocknen. Wenn das Produkt Meer- oder Chlorwasser
ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser abgespult und
getrocknet werden.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung
Den drtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

IT BAND SPORT

d voor het “rui i y

Omschrijving/Gebruik

De IT BAND biedt steun en doelgerichte aanpasbare compressie op
het onderste deel van de TFL: tensor fasciae latae of spanner van het
peesblad van het bovenbeen (platte spier aan de buitenkant van de
dij). De bovenbeenbandage draagt bij tot de verlichting van de pijn die
gepaard gaat met het "ruitenwissersyndroom".

Het "ruitenwissersyndroom"” is een ontsteking van de iliotibiale band
(IT), veroorzaakt door herhaalde buigende en strekkende bewegingen
van de knie, wat leidt tot pijn aan de buitenkant van de knie tijdens
inspanningen, zoals bij het lopen, bijvoorbeeld.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maten van het product.

Bovenbeenbandage met afneembare insert om bij te dragen
tot het verlichten van de pijn als gevolg van het zogenaamde
"ruitenwissersyndroom".

De brace bestaat uit:

- een afneembare insert op de iliotibiale band,

- eensluitgesp om het afstellen mogelijk te maken,

- een klittenbandsysteem voor het afstellen en het vastzetten.



Dit hulpmiddel kan gebruikt worden bij de hervatting van
sportactiviteiten.

Samenstelling

Textielcomponenten: elastaan - synthetisch rubber (polychlorpreen) -
polyester - thermoplastisch polyurethaan - ethyleenvinylacetaat (EVA).
Rigide componenten: polyamide - polyoxymethyleen.

Eigenschappen/Werking

Plaatselijke compressie met behulp van een insert ter hoogte van de
iliotibiale band om bij te dragen tot de vermindering van de wrijving.
Proprioceptieve werking dankzij de combinatie van de antislip met het
klemsysteem dat ondersteuning en fixatie biedt.

Indicaties

Pijn of ontsteking van de iliotibiale band (zogenaamd
"ruitenwissersyndroom").

Contra-indicaties

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een
van de componenten.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen
zonder trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Zorg ervoor dat de omtrek van de knie compatibel is met de omtrek
van het product.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van
de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van
de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgverlener.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en
raadpleeg een zorgverlener.

Raadpleeg een zorgprofessional indien de diagnose onduidelijk is.
Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het
hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn
geconstateerd, raadpleeg dan een zorgprofessional.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (creme, zalf, olie, gel, patches,...).

Raadpleeg een zorgprofessional ingeval u twijfelt voor gaat sporten.
Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen
voor goede fixatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.
Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve
bij contra-indicaties.

Plaats de bovenbeenbandage boven de knie met het
"ruitenwissersyndroom" (het product kan aangepast worden aan de
linker- of aan de rechterknie) 0.
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Plaats de afneembare insert op de pijnlijke plek (d.w.z. op de buitenkant
van de knie). De insert moet tegen de huid geplaatst worden, met het
Thuasne-logo op de buitenkant van de bovenbeenbandage.

Stel de spanning van de sluitgesp bij met behulp van het
klittenbandsysteem @.

Het product mag over dunne kleding worden gedragen, op voorwaarde
dat het niet op een naad of een hard punt wordt geplaatst (voorbeeld:
vouw) wat tot irritatie kan leiden.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in deze
bijsluiter en op het etiket. Het hulpmiddel is getest tijdens 30 wascycli.
Machinewasbaar op 30 °C (fijne was). Sluit de klittenbandsluitingen
voor elke wasbeurt. Gebruik indien mogelijk een wasnetje. Gebruik
geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van
warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.). Niet in de wasdroger.
Indien het hulpmiddel met zeewater of chloorwater in contact is
gekomen, spoel het dan met helder water af en laat het drogen.
Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter

it
ITBAND PER USO SPORTIVO

Fascia per la sindrome del “tergicristallo”

Descrizione/Destinazione d'uso

L'IT BAND apporta sostegno e compressione regolabili mirati sulla
parte bassa del TFL: tensore della fascia lata (muscolo piatto della parte
esterna della coscia). La fascia contribuisce ad alleviare il dolore legato
alla sindrome chiamata del “tergicristallo”.

La sindrome del tergicristallo € un‘infiammazione della bandeletta
ileotibiale (I.T.) causata da movimenti ripetuti di flessione/estensione
del ginocchio che provoca dolori a livello della faccia esterna del
ginocchio durante lo sforzo, come ad esempio, la corsa a piedi.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono alle taglie del
prodotto.

Fascia di compressione con inserto rimovibile per contribuire a limitare
il dolore della sindrome chiamata del “tergicristallo”.

Il dispositivo € composto da:

- uninserto rimovibile posizionato sulla bandeletta ileotibiale,

- una fibbia di serraggio per facilitare la regolazione,

- un sistema autoadesivo per la regolazione e la tenuta.

Questo dispositivo puo essere utilizzato alla ripresa di attivita sportive.
Composizione

Componenti tessili: elastan - gomma sintetica (policloroprene) -
poliestere - poliuretano termoplastico - etilene vinilacetato (EVA).
Componenti rigidi: poliammide - poliossimetilene.
Proprieta/Modalita di funzionamento

Compressione localizzata grazie all'inserto a livello della bandeletta
ileotibiale per contribuire a limitare gli sfregamenti.



Effetto propriocettivo grazie all'associazione dell'antiscivolo al sistema
di serraggio che permette di apportare contenzione e tenuta.

Indicazioni

Dolore o tendinite della bandeletta ileotibiale (sindrome chiamata del
“tergicristallo”).

Controindicazioni

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore
senza trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Accertarsi che la circonferenza del ginocchio sia compatibile con la
circonferenza del prodotto.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e
consultare un professionista sanitario.

Consultare un professionista sanitario in caso di incertezza della
diagnosi.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

In caso di precedenti disturbi venosi o linfatici, consultare un
professionista sanitario.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

In caso di dubbio prima di un'attivita sportiva, consultare un
professionista sanitario.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire
un sostegno corretto senza compromettere la circolazione sanguigna.
Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato
al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale
risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto
diretto con la pelle.

Posizionare la fascia al di sopra del ginocchio affetto dalla sindrome del
“tergicristallo” (il prodotto puo adattarsi sia al ginocchio sinistro che al
ginocchio destro) @.

Posizionare I'inserto rimovibile nel punto dolente (cioé sulla parte
esterna del ginocchio). Deve essere a contatto con la pelle, con il logo
Thuasne sulla parte esterna della fascia.

Regolare la tensione della fibbia con il sistema autoadesivo 0.

Il prodotto puo essere posizionato sopra un indumento sottile a patto
dinon posizionarlo su una cucitura o su un punto duro (esempio: piega)
che possono provocare irritazioni.

Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni
e nell'etichetta. Il dispositivo & stato testato per 30 cicli di lavaggio.
Lavabile in lavatrice a 30 °C (ciclo delicato). Chiudere le strisce adesive
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prima del lavaggio. Se possibile, utilizzare una rete di lavaggio. Non
utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti
clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti
di calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Non asciugare in asciugatrice.
Se il dispositivo viene esposto all'acqua di mare o all'acqua clorata,
assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es
ITBAND PARA USO DEPORTIVO

Banda para el sind del «limpi abrisas».

Descripcién/Uso

La IT BAND aporta una sujecion y una compresion ajustables en la
parte baja del TFL: tensor de la fascia lata (musculo plano de la cada
externa del muslo). La banda ayuda a aliviar el dolor asociado al llamado
sindrome del «limpiaparabrisas».

El sindrome del «limpiaparabrisas» es una inflamacion de la banda
iliotibial (IT) causada por movimientos repetidos de flexion/extension
de larodilla, que provoca dolor en la parte exterior de la rodilla durante
el esfuerzo como, por ejemplo, al correr.

El dispositivo estd destinado unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan a
las tallas del producto.

Banda de sujecion con inserto extraible para ayudar a reducir el dolor
del llamado sindrome del «limpiaparabrisas».

El dispositivo esta compuesto por:

- uninserto extraible colocado en la bandailiotibial,

- una hebilla de ajuste para ajustarlo mejor,

- un sistema autoadherente para el ajuste y la sujecion.

Este dispositivo puede utilizarse al reiniciar la actividad deportiva.
Composiciéon

Componentes textiles: elastano - caucho sintético (policloronpreno) -
poliéster - poliuretano termoplastico - acetato de etileno vinilo (EVA).
Componentes rigidos: poliamida - polioximetileno.

Propiedades/Modo de accién

Compresién localizada con ayuda del inserto a nivel de la banda
iliotibial para ayudar a limitar la friccion.

Efecto propioceptivo gracias a la combinacién con el antideslizante en
el sistema de ajuste para aportar contencion y sujecion.

Indicaciones

Dolor o tendinitis de la bandailiotibial (sindrome del «limpiaparabrisas»).
Contraindicaciones

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sin tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.



Asegurarse de que la circunferencia de la rodilla sea compatible con la
circunferencia del producto.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de
los miembros, retirar el dispositivo y consultar a un profesional sanitario.
En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y
consultar a un profesional sanitario.

Consultar a un profesional sanitario en caso de diagndstico incierto.
Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para
otro paciente.

En caso de antecedentes de trastornos venosos o linfaticos, consultar
a un profesional sanitario.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

En caso de duda antes de realizar una actividad deportiva, consulte con
un profesional sanitario.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para
asegurar una sujecion sin limitacién de la circulacion sanguinea.
Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del
Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.
Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo
contraindicaciones.

Coloque la banda por encima de la rodilla afectada por el sindrome
del «limpiaparabrisas» (el producto puede adaptarse tanto a la rodilla
izquierda como a la derecha) @.
Coloque elinserto extraible sobre la zona dolorida (es decir, en la parte
exterior de la rodilla). Debe colocarse contra la piel, con el logotipo de
Thuasne en la parte exterior de la banda.

Ajuste la tension de la hebilla con el sistema adherente 0.

El producto se puede colocar sobre una prenda fina siempre que no se
coloque sobre una costura o un punto duro (ejemplo: pliegue) ya que
podria provocar irritacion.

Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. El dispositivo ha sido probado durante
30 ciclos de lavado. Lavable a maquina a 30 °C (ciclo delicado). Cierre
las piezas autoadherentes antes del lavado. Si es posible, utilizar
una red de lavado. No utilice detergentes, suavizantes o productos
agresivos (productos clorados...). Escurrir mediante presion. Secar lejos
de una fuente directa de calor (radiador, sol...). No secar en secadora. Si
se expone el dispositivo al agua de mar o agua con cloro, aclararlo bien
con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje
original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones
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pt
IT BAND PARA USO DESPORTIVO

Fita para a sindrome do "limpa parabrisas”

Descrigdo/Destino

A IT BAND proporciona um suporte e uma compress3o ajustaveis
direcionados para a parte inferior do TFL: tensor da fascia lata (musculo
plano da parte externa da coxa). A fita ajuda a aliviar a dor associada a
chamada sindrome do "limpa parabrisas".

A sindrome do limpa para-brisas € uma inflamagéo da banda iliotibial
(IT.), causada por movimentos repetidos de flexdo/extenséo do joelho,
que provoca dores na parte externa do joelho durante o esforco como,
por exemplo, a corrida.

Este dispositivo destina-se unicamente ao tratamento das indicactes
listadas e a pacientes cujas medidas correspondem a tabela de
tamanhos do produto.

Fita de aperto com inser¢cdo amovivel para ajudar a limitar a dor da
chamada sindrome do "limpa parabrisas”.

O dispositivo € composto de:

- uma inser¢do amovivel posicionada na banda iliotibial,

- uma fivela de aperto para facilitar o ajuste,

- um sistema de autofixante para ajuste e suporte.

Este dispositivo pode ser utilizado durante a retoma de atividades
desportivas.

Composigido

Componentes téxteis: elastano - borracha sintética (policloropreno) -
poliéster - poliuretano termoplastico - etileno-acetato de vinilo (EVA).
Componentes rigidos: poliamida - polioximetileno.

Propriedades/Modo de agdo

Compresséo localizada gracas a inser¢do ao nivel da banda iliotibial
para ajudar a limitar a friccéo.

Efeito propriocetivo gracas a combinacdo de propriedades
antiderrapantes e de um sistema de aperto que proporciona contengéo
e suporte.

Indicagdes

Dor ou tendinite da banda iliotibial (a chamada sindrome do "limpa
parabrisas").

Contraindicagdes

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada.

N3o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sem tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Garantir que a circunferéncia do joelho é compativel com a
circunferéncia do produto.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagéo de
volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteracéo da cor das
extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de saude.
Em caso de alteracdes do desempenho do dispositivo, retira-lo e
consultar um profissional de saude.

Em caso de diagnéstico incerto, consulte um profissional de saude.
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Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo
para um outro paciente.

Em caso de antecedentes de doencas venosas ou linfaticas, consultar
um profissional de saude.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, 6leos, géis, adesivos...).

Em caso de duvida antes de uma atividade desportiva, consulte um
profissional de saude.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para
garantir uma imobilizagdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.
Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cuténeas (vermelhidédo,
comichéo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade
variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
devera ser objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esta estabelecido.

Aplicagéo/Colocagio

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso
de contraindicagdes.

Colocar a fita acima do joelho afetado pela sindrome do "limpa
parabrisas” (o produto pode adaptar-se tanto ao joelho esquerdo como
ao direito) @.

Colocar ainsercdo amovivel na zona dolorosa (ou seja, na parte externa
do joelho). Deve ficar encostado a pele, com o logétipo da Thuasne na
parte externa da fita.

Ajustar a tensdo da fivela gracas ao sistema do autofixante

O produto pode ser colocado sobre roupa fina, desde que néo seja
colocado numa costura ou numa parte dura (exemplo: dobra) que
possa provocar irritagdo.

Cuidados

Produto lavével segundo as condi¢des indicadas neste folheto e na
rotulagem. O dispositivo foi testado durante 30 ciclos de lavagem.
Lavavel na maquina a 30 °C (ciclo delicado). Fechar os autofixantes
antes da lavagem. Se possivel, utilizar uma rede de lavagem. Nao
utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos
com cloro...). Escorrer através de presséo. Secar longe de fontes diretas
de calor (radiador, sol...). N&o utilizar maquina de secar roupa. Se o
dispositivo for exposto a 4gua do mar ou dgua com cloro, ter o cuidado
de o enxaguar bem com &gua limpa e seca-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.
Guardar estas instrucdes

da
IT BAND SPORT

Band til "vinduesviskersyndrom"

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse
IT BAND giver stgtte og en justerbar kompression, der er malrettet
pa den nederste del af TFL: tensor fascia latae (flad muskel pa larets
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yderside). Bandet bidrager til at lindre smerter i forbindelse med
"vinduesviskersyndrom"

Vinduesviskersyndrom er en betaendelse af det iliotibiale (1.T.) band,
som skyldes gentagne bevaegelser med bgjning og streekning af knaeet,
hvilket fremkalder smerter pa knaeets yderside under anstrengelser
som for eksempel lzb.

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte
indikationer og til patienter med mal, som svarer til produktets
udskeeringer.

Stramningsband med aftagelig indsats for at bidrage til at begreense
smerter pé grund af ""vinduesviskersyndrom".

Dette udstyr bestar af:

- en aftagelig indsats placeret pa det iliotibiale band.

- et spaende til stramning for at hjeelpe med at justere.

- et burrebandssystem for justering og fastholdelse.

Dette udstyr kan bruges under genoptagelse af sportsaktiviteter.
Sammensaetning

Elementer i tekstil: elastan - syntetisk gummi (polychloropren) -
polyester - termoplastisk polyurethan - ethylenvinylacetat (EVA) -
Stive elementer: polyamid - polyoxymethylen.

E kaber/Handlii k

Lokal kompression ved hjeelp af en indsats ved det iliotibiale band for at
hjeelpe med at begraense gnidninger.

Proprioceptisk effekt takket veere tilfgjelsen af antiskridning til
systemet, hvilket tillader at give fastholdelse og statte.

Indikationer

Smerter eller tendinitis af det iliotibiale band (kaldet
"vinduesviskersyndrom").

Kontraindikationer

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Ma ikke bruges i tilfeelde af en sygehistorie med vengse
tromboemboliske lidelser uden tromboprofylaktisk behandling.
Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Man skal sikre sig at knaeets omkreds er kompatibel med produktets
omkreds.

I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, 2endring af lemmets volumen,
unormale fornemmelser eller sendring af ekstremitetens farve, tag
produktet af og rddsperg en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne endrer sig, tag det af og radsperg en
sundhedsfaglig person.

Rédsperg en sundhedsfaglig person i tilfeelde af en usikker diagnose.
Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og
for at bevare udstyrets ydeevne.

| tilfeelde af tidligere vengse eller lymfatiske forstyrrelser, radsperg en
sundhedsfaglig person.

Udstyret mé& ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).

Radsperg en sundhedsfaglig person, hvis du er i tvivl fgr en
sportsaktivitet.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse uden begraensning af blodcirkulation.
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Bivirkninger

Dette udstyr kan medfare hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sér af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre
det kontraindiceret.

Placer bandet oven over det bergrte knee af "vinduesviskersyndrom”
(produktet kan bruges til bade venstre og hejre knze) @.

Placer den aftagelige indsats pa det smertefulde sted (det vil sige pa
knaeets yderside). Den skal veere fert ind mod huden, med Thuasne-
logoet pa bandets yderside.

Juster spaendets stramning takket veere burrebandssystemet @.
Produktet kan placeres over en tynd bekleedningsgenstand, pa
betingelse af at det ikke er placeret pa en sgm eller et hardt punkt
(f.eks.: en fold), der kan forérsage irritationer.

Pleje

Vaskbart produkt under de anfarte betingelser i denne vejledning
og pa etiketten. Udstyret er blevet testet under 30 vaskecyklusser.
Kan vaskes i maskine ved 30 °C (skadneprogram). Luk burrebéandene
fer vask. Brug et vaskenet, hvis det er muligt. Brug ikke rensemidler,
bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter
m.m.) Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde
(radiator, sol m.m.). Ma ikke terretumbles. Hvis udstyret udsaettes for
saltvand eller klorholdigt vand, skyl det grundigt i klart vand og lad
torre.

Opbevaring
Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse
Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale
bestemmelser.

Opbevar vejledningen
fi
IT BAND URHEILUKAYTTOON

Tuki ha iliotibiaalisen jannekalvon oireyhtymaian

Kuvaus/Kayttétarkoitus

IT BAND tarjoaa sdadettavaa tarkkaa tukea ja kompressiota TFL-
lihakselle eli levedn peitinkalvon jannittéjalihakselle (lonkan littealle
ulkolihakselle). Tukinauha helpottaa osaltaan iliotibiaaliseen
hankaussyndroomaan liittyvaa kipua.

lliotibiaalinen hankaussyndrooma on iliotibiaalisen jénnekalvon
tulehdus, joka johtuu polven toistuvista koukistus- ja ojennusliikkeistd
jaaiheuttaa kipuja polven ulkosivulle rasituksen, kuten juoksun, aikana.
Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta koko-ohjeesta.
Kiristysnauha, jossa on siirrettéava tyyny, joka osaltaan vahentaa
iliotibiaalisen hankaussyndrooman aiheuttamaa kipua.

Laite koostuu seuraavista:

ekalvoa vasten asetettava siirrettava tyyny,

- tarrajarjestelméa 4 ja tukea varten.
Tata tuotetta voidaan kayttaa aloitettaessa liilkuntaa uudelleen.
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Rakenne

Tekstiilikomponentit: elastaani - synteettinen kumi (polykloropreeni) -
polyesteri - termoplastinen polyuretaani - etyleenivinyyliasetaatti
(EVA).

Jaykat komponentit: polyamidi - polyoksimetyleeni.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Paikallinen kompressio iliotibiaalisen jannekalvon kohdalle
asetettavalla tyynylld hankauksen rajoittamiseksi.

Proprioseptiivinen vaikutus saadaan aikaan kiristysjarjestelmaan
yhdistetylla liukumisenestolla, joka antaa tuentaa ja tukea.
Kayttdaiheet

lliotibiaalisen jannekalvon kipu tai tendiniitti (iliotibiaalinen
hankaussyndrooma).

Vasta-aiheet

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Ala kéyts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia
laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Varmistu, ettd polven ympérys on yhteensopiva tuotteen ymparysmitan
kanssa.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan
tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia,
poista véline ja ota yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kysy neuvoa terveydenhuollon jos diagnoosi on epavarma.
Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi &l kayta valinetta uudelleen
toisella potilaalla.

Ota aiempien laskimo- tai imunestekierron héirididen yhteydessa
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Al4 kiyts laitetta, jos iholle on levitetty tiettyj tuotteita (voiteet, rasvat,
6ljyt, geelit, laastarit jne.).

Jos olet epavarma sopivuudesta liikuntaan, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kirista véline sopivasti niin, ettd se pysyy paikallaan hairitsematta
verenkiertoa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydesséd tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.
Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.
Aseta tukinauhailiotibiaalisesta hankaussyndroomasta karsivan polven
ylapuolelle (tuote voidaan mukauttaa vasempaan tai oikeaan polveen) @.
Aseta siirrettava tyyny kipukohtaan (eli polven ulkosivulle). Sen tulee
ollaihoa vasten, Thuasne-logo tukinauhan ulommaisessa osassa.
S&ada lenkin kireytts tarrajarjestelman avulla ©.
Tuote voidaan asettaa ohuen vaatekappaleen le, kunhan se ei osu
sauman tai kovan kohdan paalle (esimerkkina taite), tama voi aiheuttaa
arsytysta.

19



Hoito

Tuote voidaan pestéd taman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden
mukaisesti. Tuotetta on testattu 30 pesussa. Konepestéava 30 °C:ssa
(hienopesu). Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Jos mahdollista, kaytéa
pesupussia. Ald kdyta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita
tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna
kuivua et&élla suorasta lammonlahteestd (lampdpatteri, auringonvalo
jne.). Ei saa kuivata kuivausrummussa. Jos laite on altistunut meri- tai
kloorivedelle, muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedelld ja kuivata se.
Séilytys

Séilytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittaminen
Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttéohjeet

sV

IT BAND SPORT

Kniastod for I6parkna

Beskrivning/Avsedd anvindning

IT BAND ger stéd och justerbar kompression fér den nedre delen av
TFL: tensor fascia latae (platt muskel pa larets utsida). Knastodet bidrar
till att minska smérta vid sa kallat “I6parkna”.

Loparkna ar en éverbelastning i iliotibialbandet pa grund av upprepad
béjning/extension av knét som orsakar smérta pa knéts utsida vid bl.a.
|16ptréning.

Enheten arendast avsedd for behandling av de angivna indikationerna
och for patienter vars matt motsvarar produktens storlek.

/&tdragbart band med urtagbar insats for att hjélpa till att begransa
smartan vid s& kallat "I6parkna”.

Enheten bestérav:

- urtagbarinsats placerad 6ver iliotibialbandet

- justerbart spanne

- justerbar kardborrerem for stod.

Den har produkten kan anvdndas nar du aterupptar sportaktiviteter.

Sammansittning

Material textilier: elastan - syntetiskt gummi (polykloropren) polyester
- termoplastisk polyuretan - etylenvinylacetat (EVA)

Styva komponenter: polyamid - polyoximetylen.

Egenskaper/Verkningssatt

Lokal kompression med hjélp av en insats som &r placerad &ver
iliotibialbandet for att begransa friktion.

Proprioceptiv effekt tack vare kombinationen av friktionsskydd och
kardborreband som ger fasthallning och stéd.

Indikationer

Smarta eller tendinit i iliotibialbandet (s& kallat I6parknd).
Kontraindikationer

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot n&got av innehéllsdmnena.
Anvénd inte vid stérre vends tromboembolisk historia utan behandling
med trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvéandas om produkten &r skadad.

Se till att kndets omkrets ar kompatibel med produktens omkrets.
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Ta av produkten och radgér med sjukvérdspersonalen vid obehag,
besvér eller smérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg
ellerkanns annorlunda.

Om enhetens prestanda andras, ta bort den och kontakta
sjukvardspersonal.

Kontakta sjukvardspersonal vid oséker diagnos.

Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte dteranvéndas av en
annan patient.

Kontakta ldkare i handelse av tidigare ven- eller lymfsjukdom.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kréamer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Om du kanner dig osdker innan en sportaktivitet kontakta
sjukvérdspersonal.

Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd utan att férhindra
blodcirkulationen.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvéndningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten &r etablerad.
Bruksanvisning/anvéndning

Det rekommenderas att bara enheten direkt pa huden, férutom vid
kontraindikationer.

Placera skyddet ovanfér det paverkade knat (produkten kan anpassas
till bade vanster och hoger kna) @.

Positionera det urtagbara inldgget éver det smartande omradet (dvs.
pa utsidan av knat). Det maste ligga an mot huden, och Thuasne-
logotypen ska vara placerad pa utsidan av bandet..

Justera spanningen i bandet med kardborresystemet@.

Produkten kan placeras 6ver tunna klddesplagg, men ska inte sitta 6ver
en som eller t.ex. ett hart veck, eftersom detta kan irritera huden.
Skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel
och pé etiketten. Enheten har testats under 30 tvattcykler. Kan
tvéttas i maskin i hogst 30 °C (skontvatt). Forslut kardborrebanden
fore tvatt. Anvdand om majligt tvattpase. Anvand inte rengéringsmedel,
skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet.
Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (vdrmeelement, sol osv.).
Far ej torktumlas. Om enheten utsatts for havsvatten eller klorerat
vatten, ska du skolja den noggrant med rent vatten och sedan torka
den.

Forvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.
Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el

AOAHTIKO IT BAND

Tawia yia o «oUv3popo Tou Spopia»

Mepypagn/Inpcio epappoyng
To IT BAND napéxet npocappooiun ThpLEn Kat CUPNESN CTOXEUPEVN
OTO KATWTEPO TUnpa Tou TFL: Tou teivovtog Tnv nAateia neptrovia
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HUAG (eninedog pug otnv €€w enwpdvela Tou pnpou). H tawvia ponba

otV avakou@lon and tov ndvo Mou CUVIEETAL PE TO AEYOHEVO

«OUVOPOHO TOU SPOoEa.

To «oUvdpopo Tou dpopéar eivatl pdia gpAeypovn Tng Aayovokvnpiaiag

Tawviag (AT.), nou npokaleitat and enavalapBavopeveg KLVNOELG

KAPyng/éktaong tou yovatog, pe anotélecpa névo otnv EGw

ENpAvela Tou yovatog Katd tn dldpKela AoKNoNg, 6nwg yla

Napadelypd to TPEELHOo.

To npoidv npoopiletal poévo yla tn Bepaneia Twv avapepOPevwy

evOEelfewv Kkat yla acBevelg Twy onoiwv ol 3LacTACELG avTLOTOLXOUV

oTov nivaka peyewv Tou Npoidévtog.

Tawia cUopLEng pe apatpolpevo évBeto nou BonBd otn peiwon tou

névou Nou NPoKaAe(tal and To AeyOUeVo «GUVEPOUO TOU SPOHEr.

H ouokeun anoteAeitat and:

- éva agaipoupevo €vOeto nou tonoBeteltal otn Aayovokvnulaia
Tawia,

- pla noépnn cUoPLENG yia NPocappoyn,

- oUoTnPa aykioTpou Kal BPoxou yla Npooappoyn Kat othpLén.

H diatagn auth pnopel va xpnotponotnBel katd tnv ek véou avainyn

ABANTIKWY 3PACTNPLOTATWV.

ZuvOeon

E€aptipata and Ugacpa: eAactdvn - CUVOETIKO KAOUTOOUK

(NoAUXAWPOMPEVLO) - MOAUECTEPAG - BpHONAACTIKNA NoAuoupeBdavn -

oupnoAupepéG atbuleviou-ogikou Bvuliou (EVA).

E€aptripata and dkapnto UAké: noAuapidn - noAuo&upeBuAévio.

136tnTeg/Mnxaviopég dpdong

Tonkn oupnieon pe tn xpnon Ttou évBetou oto eninedo g

Aayovokvnptaiag tawviag yla Tov nepLopLopo TNG TPLPAG.

MpoAnntikn dpdon xdpn oTov cuvdUACHS AVTLOALGONTIKWY LBLOTATWY

KAl vOG CUCTAUATOG CUTPLENG MOU NMAPEXEL OTAPLEN.

Ev3cierg

Mévog n tevovtitida Tng Aayovokvnutaiag tawviag (yvwotn wg

«OUV3POHO TOU dPOHEa»)

Avtevdeifelg

Mn tonoBeteite To Npoildv aneuBeiag oe ENAPn HE TPAUUATIOHEVO

déppa.

Mnv to xpnotpgonoteite oe nepintwon yvwotng aMepyiag oe

0OrMoLodnnoTe anod Ta CUCTATIKA.

Na pnv xpnotponoleital oe NepinTwaon OTopLlkoU PEI{ovoG PAEBLKAG

BpopBoepBoAig xwpig BPOoHPONPOPUACKTIKA aywyn.

Mpogpulagelg

BeBawwbeite yla Tnv akgpaldTnTa Tou Npoildvtog nptv and kabe xpnon.

Mnv XpNOLHOMOLELTE TN CUCKEUN €AV €XEL UNOCTEL {NLA.

BeBawwBeite 6t n nepipeTpog tou yévatog eival oupBatn pe v

NEP{PETPO TOU MNPOIOVTOG.

Ze nepintwon duogopiag, ONPAVTIKAG eVOXANonG, Névou, HETABOANG

Tou OyKou TOU GKPOou, acuvnBlotwy altobnoewv n alayng tou

XPWHATOG TwV AKPWY, aPaAlPECTE TN CUCKEUN Kal CUpPBOUAeUTElTE

évav enayyeApatia vyeiag.

Av n anddoon TnG CUCKEUNG aAAAEeL, aQ@aAlpECTeE TNV Kal

oupBouleuteite enayyeApatia uyeiag.

YupBouleubBeite évav enayyeApatia tng uyeiag oe nepintwon pn

aopaioug ddyvwong.

Ma Aoyoug UyLelvAG kat anddoong, PNV ENAvVaxPnoLUOnOLE(TE Tn

OUOKEUN o€ AANov acBevn.
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Ze nepinTwon LOTOPLKOU PAEBIKWY N AEPPIKWY dLATAPAXWY,
ouppouleuBeite évav enayyeApatia uyelag.

Mnv xpnolponoleite To NPOIOV av €XETE EPAPUOTEL CUYKEKPLUEVA
npoidvta oto déppa (KPEHEG, aoLPEG, EAala, YEAN, entBépata, K.AM.).
Ze nepintwon ap@LBoAY, NpLv ackNoeTe aBANTIKA dpactnplotnta
ouppouleuBeite évav enayyeApatia uyelag.

ZuvioTdTal va OPIEETE ENAPKWG TN CUCKEUN yid va 3Lacpalicete
OUYKPATNON XWPIG MEPLOPLOHS TNG POAG TOU aidaTtog.
Agutepelouoes avemOUHNTEG evEPyELEG

AUTA N CUCKEUN VIEXETAL VA MPOKANETEL BEPPATIKEG AVTLIPATELG
(epuBPSTNTA, KVNOPO, EYKAUHATA, POUCKAAEG...) N akOuN Kat MANyEG
SLAPOPETIKNG EVIACEWG.

KaBe copapd oupBdv nou npokUNTEL Kat OXETICETAL PE TO NPOioV Ba
NPEENEL VA KOLVOMOLELTAL OTOV KATACKEUAOTA Kal oTnv apuédia apxn
TOU KPATOUG HEAOUG OTO OMoio Elval EYKATECTNPEVOG O XPAOTNG KAL/n
0 acBevAg.

O3nyieg xpriong/Tono®étnon

Zuviotdtal va gopdte Tn cuckeun aneuBeiag oto déppa, EKTOG av
UNGPXOUV avTevIELEELG.

TonoBetote v tawvia ndvw and to yoévato nou ndoxeL and to
ouvdpopo NG Aayovokvnuiaiag tawviag (to npoidv pnopel va
NPOCAPHOOTEl TOO0 GTo apLoTeEPd 600 Kal oo dei yévato) @.
TonoBeTNoTE To apatpoUpevo €VBETO aTNV NEPLOXN Mou novd (dnAadn
otV £6W ENWPAVELA TOU YOVaTOG). MPEMEL va eANTETAL PE TO JEPHQA,
£vw To Aoydtuno tng Thuasne npénet va Bpioketat otnv eEWTEPLKN
MAEUPA TNG TaLViaG.

PuBpiote tnv t@on Tng Ndpnng xpnolponolviag to cuotnua
aykiotpou kat Bpdxou @.

To npotov pnopel va tonoBetnBel oe Aentd évdupa, apkel va pnv
TonoBeTNOel o€ pagn n okAnpd onpeio (N.x. : O NTUXA) Nou pnopei va
NPOKaAéoeL epeOLOPO.

ZuvthApnon

Tonpoldv pnopeiva NAUBEl SUPPWVA HE TOUG GPOUG MOU avaypapovTat
aTo NapdV GUANO 03NYLWV KAt oTNV ETKETA. H SLdtagn éxel SokpaoTel
ywa 30 kUkAoug nAUong. MAévetat oto nAuvtnplo, otoug 30 °C (oto
npdypappa yla ta euaiodnta). KAelote TIG QUTOKOAANTEG ENLPAVELEG
nptv and to nAuotpo. Edv eival duvatdy, xpnaotponotnote éva dixtu
nAuvinpiou. Mnv XxpNoLUOMOLE(TE ANOPPUNAVTIKA I MOAU LOXUPA
npotévta (npoidvta pe pacn Tnv xAwpivn...). Ztpayyiote niéovtag.
TTEYVWVETE HAKPLA and AUeSN Nnyr BeppdTNTag (KAAOPLPEP, AALOG...).
Mnv xpnotponoleite oteyvwtnplo. Eav to npoidv ektebel oe Balacovo
VEQPO 1 VEPS HE XAWPLO, EEMAUVETE TO KAAA HE VEPS KAl OTEYVWOTE TO.
Anobrikeuon

Dula€te oe Beppokpacia NePBAANOVTOG, KATA NPOTIUNGN OTO APXIKO
KouTl.

Andéppwyn

AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIGHOUG.

DuAdEte auTd To PUANGSLO

cs
IT BAND SPORT

Bandaz na syndrom

idlniho traktu (ITBS)

Popis/Pouziti

Bandaz IT BAND poskytuje nastavitelnou podporu a kompresi
zaméfenou na spodni ¢ast TFL, napinac fascia lata (plochy sval na
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vnéjsi strané stehna). Bandaz pomaha zmirnit bolest spojenou s tzv.
syndromem iliotibidlniho traktu.

Syndrom iliotibidIniho traktu je zanét iliotibialniho (IT) traktu zpUsobeny
opakovanymi pohyby kolene pfi flexi a extenzi, ktery vede k bolesti na
vnéjsi strané kolene pfi ndmaze, napriklad pfi béhu.

Pomiicka je uréend pouze k [é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,
ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti vyrobku.

Bandaz s odnimatelnou vlozkou, ktera pomaha snizovat bolest pfi
syndromu Celenka s odnimatelnou vlozkou, kterd pomaha snizovat
bolest pfi syndromu iliotibidlniho traktu.

Pomuicka se sklada z:

- odnimatelné vlozky umisténé pfes iliotibialni bandaz,

- utahovaci pfezky, kterd pomaha pfi nastavovani,

- systému hacka a smy&ek pro nastaveni a podporu.

Tento prostfedek Ize pouzivat pfi ndvratu ke sportovnim aktivitam.
Slozeni

Textilni ¢asti: elastan - synteticky kaucuk (polychloropren) - polyester -
termoplasticky polyuretan - ethylenvinylacetat (EVA) -

Tuhé ¢asti: polyamid - polyoxymethylen.

Vlastnosti/Mechanismus ucinku

LokalIni komprese pomoci vlozky v oblasti iliotibidlniho traktu, ktera
pomaha omezit tfeni.

Proprioceptivni Uc¢inek diky kombinaci protiskluzovych vlastnosti
a stahovaciho systému, ktery poskytuje oporu.

Indikace

Bolest nebo zanét slach viliotibialnim traktu (tzv. syndromiliotibialniho
traktu).

Kontraindikace

Nepfikladejte pfimo na poranénou kdzi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné Zilni tromboembolické nemoci v
anamnéze bez podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze je pomUcka neporusena.
Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Zkontrolujte, zda obvod kolena je slucitelny s obvodem vyrobku.
Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomucku sundejte a vyhledejte Iékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomucky, sundejte ji a poradte se s
lékarem.

Pokud nemate potvrzenou diagndzu, poradte se s odbornikem.

Z hygienickych divodl a z divodu spravného fungovani je pomucka
ur¢end jednomu pacientovi.

V pfipadé prodélanych cévnich ¢i lymfatickych potizi se poradte se
zdravotnickym personalem.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité
pripravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Pokud si nejste jisti, zda sportovni aktivitu provozovat, poradte se
s odbornikem.

Pomcku doporuc¢ujeme utahnout tak, aby zajistovala znehybnénibez
naruseni krevniho obéhu.
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Nezadouci vedlejsi Gcinky

PomUcka mUze vyvolat koZni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny,
puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve
kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporucujeme nosit pomucku
v pfimém styku s kazi.

Prilozte bandéaz na koleno postizené syndromem iliotibialniho traktu
(prostfedek se pFizpUsobi levému i pravému kolenu) @.

Umistéte odnimatelnou vlozku na bolestivé misto (tj. na vnéjsi stranu
kolena). Musi pfiléhat na kizi, s logem Thuasne na vnéjsi strané
bandéze.

Nastavte napnuti spony pomoci systému hackd a smyeek ©.

Vyrobek Ize umistit pres tenky odéy, ale nikoli na Sev a na nic tvrdého
(napf. na prehyb v odévu), protoze by mohlo dochazet k podrazdéni
kuze.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokyn( uvedenych v tomto navodu a na etiketé.
Zdravotnicky prostiedek byl testovan pfi vice nez 30 pracich cyklech.
Lze prat v pracce na 30 °C (jemné prani). Pfed pranim zaviete suché
zipy. Doporucujeme pouzit sitku na prani. Nepouzivat zadné Cistici
a zmékcovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky (chlorované
pfipravky..). Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti
pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...). Nesusit v susi¢ce. Pokud je
zdravotnicky prostfedek vystaven plsobeni moiské nebo chlorované
vody, peclivé ho oplachnéte ¢istou vodou a osuste.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte.

p!
IT BAND SPORTOWA

Opaska dla oséb z syndromem pasma biodrowo-piszczelowego

Opis/Przeznaczenie

IT BAND zapewnia regulowane podparcie i kompresje dolnej czesci
TFL: naprezacza powiezi szerokiej (ptaskiego miesnia po zewnetrznej
stronie uda). Opaska fagodzi bél powodowany syndromem pasma
biodrowo-piszczelowego.

Syndrom pasma biodrowo-piszczelowego to zapalenie pasma
biodrowo-piszczelowego (IT) powodowane powtarzajgcym sie
zginaniem/prostowaniem kolana. Zapalenie powoduje bdl po
zewnetrznej stronie kolana podczas wykonywania ¢wiczen, takich jak
bieganie.

Wyrdb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentéw, ktorych wymiary odpowiadaja tabeli
rozmiarow produktu.

Opaska dociggajgca z wyjmowang wktadka pomaga ograniczy¢ bol
zwigzany z syndromem pasma biodrowo-piszczelowego.

Wyréb sktada sie z nastepujacych elementow:

- wyjmowana wktadka zaktadana na pasmo biodrowo-piszczelowe,

- klamra dociggajaca utatwiajaca regulacje,
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- system rzepéw do regulacji i podparcia.

Wyréb ten moze byc¢ wykorzystywany podczas powrotu do aktywnosci
sportowej.

Sktad

Elementy tekstylne: elastan - kauczuk syntetyczny (polichloropren) -
poliester - poliuretan termoplastyczny - poli(etylen-co-octan winylu)
(EVA).

Elementy sztywne: poliamid - polioksymetylen.
Wtasciwosci/Dziatanie

Wktadka wywiera miejscowa kompresje na pasmo biodrowo-
piszczelowe, aby ograniczyc tarcie.

Efekt proprioceptywny uzyskiwany jest poprzez potaczenie systemu
antyposlizgowego i dociggajacego, co zapewnia komfort i podparcie.
Wskazania

Bl lub zapalenie sciegna pasma biodrowo-piszczelowego (syndrom
pasma biodrowo-piszczelowego).

Przeciwwskazania

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzong skora.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementéw
sktadowych.

Nie stosowac¢, jedli w przesztosci wystepowaty powazne
epizody zakrzepowo-zatorowe bez profilaktycznego leczenia
przeciwzakrzepowego.

Koni srodki

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.
Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Upewnic sig, ze obwad kolana jest dostosowany do obwodu produktu.
W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci
koniczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow
zdjac wyrdb i zasiegnaé porady pracownika ochrony zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjgc¢
i zasiegng¢ porady lekarza.

Skonsultowac sie ze specijalistg, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosé dziatania nie
nalezy uzywac¢ ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Jesli w przesztosci wystepowaty zaburzenia uktadu zylnego lub
limfatycznego, nalezy zasiegnac porady lekarza.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktow na
skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

W razie watpliwosci dotyczacych aktywnosci sportowej zasiegnac
porady lekarza.

Zalecane jest odpowiednie dociagnigcie wyrobu w taki sposdb, aby
zapewnic¢ podtrzymywanie bez ograniczenia krazenia krwi.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi parnstwa cztonkowskiego, w
ktérym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia / Sposéb zaktadania
Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skérze, o ile nie ma
przeciwwskazan.
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Zatozy¢ opaske nad kolanem z syndromem pasma biodrowo-
piszczelowego (produkt mozna dopasowac zaréwno do kolana lewego,
jaki do prawego) @.

Zatozy¢ wyjmowang wktadke w bolacym miejscu (tj. na zewnetrznej
stronie kolana). Musi przylegac ona do skéry. Logo Thuasne znajduje
sie po zewnetrznej stronie opaski.

Wyregulowa¢ naprezenie klamry za pomoca systemu rzepéw @.
Produkt mozna nosi¢ na cienkiej odziezy, ale nie wolno zaktada¢ go
na szwach ani innych twardych miejscach (na przyktad zagieciach),
poniewaz moze spowodowac to podraznienia.

Utrzymanie
Produkt nadaje si¢ do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcji i na oznakowaniu. Wyréb zostat poddany testowi

obejmujgcemu 30 cykli prania. Nadaje si¢ do prania w pralce w temp.
30°C (cykl delikatny). Przed praniem nalezy zapiac¢ rzepy. Jedli to
mozliwe, uzywac siatki do prania. Nie uzywac detergentéw, produktow
zmigkczajgcych ani agresywnych (zawierajgcych chlor itp.). Wycisnaé.
Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice itp.).
Nie suszyé w suszarce. Jesli produkt zostanie narazony na dziatanie
wody morskiej lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptuka¢ go
czysta woda i wysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv

SPORTA IT BAND

Saite “skréjéja cela” sindromam

Apraksts/Paredzétais mérkis

IT BAND nodrosina pielagojamu atbalstu un kompresiju, kas vérsta uz

TFL apaksdalu: platas fascijas stiepéjmuskuli (augsstilba lateralo plato

muskuli). Saite palidz mazinat sapes, kas saistitas ar ta saukto “skréjéja

cela” sindromu.

“Skréjéja cela” sindroms ir iliotibialas (IT) saites iekaisums, ko izraisa

atkartotas celgala saliek$anas/atlieksanas kustibas, kas izraisa sapes

celgala lateralaja dala slodzes laika, pieméram, skrienot.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru

mérijumi atbilst izstradajuma izméram.

Savelkama saite ar nonemamu ieliktni, kas palidz mazinat “skréjéja cela”

sindroma raditas sapes.

lerici veido:

- nonemams ieliktnis, kas atspiezas pret iliotibialo saiti;

- savilkSanas spradze, kas atvieglo regulésanu;

- pasliposas aizdares sistéma, kas paredzéta pielagoSanai un
savilkuma nodrosinasanai.

So ierici var izmantot, atsakot sporta aktivitates.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: elastans - sintétiskais kaucuks (polihloropréns) -

poliesters - termoplastiskais poliuretans - etilénvinilacetats (EVA).

Cietas sastavdalas: poliamids - polioksimetiléns.
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Ipasibas / darbibas veids

Lokala kompresija, izmantojot ieliktni pie iliotibialas saites, lai
ierobezotu berzi slodzes laika.

Proprioceptivs efekts, pateicoties pretslidésanas un savilksanas
sistémas kombinacijai, kas nodrosina fiksaciju un atbalstu.

Indikacijas

Sapes vai tendinits iliotibialaja saité (pazistams ka “skréjéja cela”
sindroms).

Kontrindikacijas

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez
tromboprofilakses arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Parliecinieties, vai celgala apkartmérs atbilsts izstradajuma
apkartméram.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,
neparastu sajitu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet
ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsulté&jieties ar veselibas
aprupes specialistu.

Konsultéjieties ar profesionalu veselibas apripes specialistu, ja
diagnoze nav skaidra.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dél nelietojiet ierici atkartoti citiem
pacientiem.

Ja Jums ir bijusi vénu vai limfas sistémas traucéjumi, konsultéjieties ar
veselibas aprlpes specialistu.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,
ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

Ja neesat parliecinati par kadu sporta aktivitati, konsultéjieties ar
profesionalu veselibas apripes specialistu.

leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodrosinatu atbalstu,
neierobeZojot asinsriti.

Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas
utt.) vai pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids / UzlikSana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.
Novietojiet saiti virs “skréjéja cela” sindroma skarta celgala (produktu
var pielagot gan kreisajam, gan labajam celgalam) @.

Novietojiet nonemamo ieliktni pret sapigo vietu (t. i, celgala lateralaja
dala). lericei jabat novietotai pret adu un Thuasne logotipam jaatrodas
saites arpusé.

Pielagojiet spradzes savilkumu, izmantojot pasliposas aizdares
sistemu @.

Produktu var izmantot virs planam drébém, ja vien tas nav novietots
tiesi uz Suves vai cietas apgérba dalas (piem.: krokas), kas varétu izraisit
kairinajumu.
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Uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar $aja lietoSanas instrukcija un
markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. lerice tika parbaudita ar
30 mazgasanas cikliem. Var mazgat velasmasina 30°C temperatdra
(cikls smalkai velai). Pirms mazgasanas aizveriet pasliposas aizdares. Ja
iespéjams, izmantojiet mazgasanas tiklinu. Neizmantojiet mazgasanas
lidzeklus, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora
izstradajumus u.tml.). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet dro3a
attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.). Nelietojiet velas
zavetaju. Ja ierice ir tikusi paklauta jaras vai hloréta Gdens ietekmei,
noteikti izskalojiet to tird GdenT un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidé&jiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju

It

»IT BAND” SPORTUI

Juosta esant iliotibialinio trakto sindromui

Aprasymas ir paskirtis

,ITBAND" reguliuojama juosta prilaikytiir suteikti kompresijos apatinei
KBJ - klubinés blauzdos juostos - daliai (fascija iSorinéje $launies
puséje). Juosta padeda malsinant su iliotibialinio trakto sindromu
susijusj skausma.

lliotibialinio trakto sindromas yra klubinés blauzdos juostos (KBJ)
uzdegimas, sukeltas pasikartojanciy judesiy lenkiant ir iStiesiant kelig,
kurie lemia skausma iSorinéje kelio dalyje krGvio metu, pavyzdziui -
bégiojant.

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,
kuriy kiino matmenys atitinka gaminio dydzius.

Spaudziamoji juosta su jdéklu, skirta sumazinti iliotibialinio trakto
sindromo keliama skausma.

Priemoné sudétines dalys:

- jdéklas iliotibialinei juostai,

- kilpos reguliuoti uzverzima,

- lipduky sistema reguliuoti uzverzima ir prilaikyti.

Sig priemone galima naudoti vél pradedant sportine veikla.

Sudétis

Tekstilinés dalys: elastanas - sintetinis kauciukas (polichloroprenas) -
poliesteris - termoplastinis poliuretanas - etileno vinilacetatas (EVA).
Standzios dalys: poliamidas - polioksimetilenas.

Savybés ir veikimo bldas

Siekiant sumazinti trynimasi, kompresijai lokalizuoti naudojamas
iliotibialinés juostos jdéklas.

Propriorecepcinis poveikis suderinus apsauga nuo slydimo su verzimu,
tokiu blddu suspaudziant ir prilaikant.

Indikacijos

Skausmas arba iliotibialinés juostos uzdegimas (iliotibialinio trakto
sindromas).

Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
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Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny
tromboemboliniams susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis
trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekviena kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
ar jai netriksta daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Isitikinkite, kad kelio apimtis tinka gaminio apimdiai.

Jei jauciate nemalonius pojaéius, didelj diskomforta, skausma, galtniy
patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité galtniy spalva, iSimkite
priemone ir kreipkités j sveikatos prieZiliros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos
prieziGros specialistu.

Jei diagnozeé néra aiski, pasitarkite su sveikatos prieziGros specialistu.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Jei praeityje patyréte veny ar limfos sutrikimy, pasitarkite su savo
sveikatos prieziGros specialistu.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).

Jei dvejojate, pries sportuodami pasitarkite su sveikatos priezidros
specialistu.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji tinkamai palaikyty
netrukdydama teketi kraujui.

F )5 P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.
UzZdéti juosta ant kelio, kuriam pasireiskia iliotibialinio trakto sindromas
(gaminys tinka ir kairés, ir deginés pusés keliui) @.

|déti jdéklg ties skaudama vieta (t. y. iSorinéje kelio puséje). Jis turi bati
ant odos, ,Thuasne” logotipui liekant iSoringje juostos puséje.
Sureguliuoti jtampa pasinaudojant ziedu ir lipdukais @.

Gaminj galima uzsidéti ant drabuziy su salyga, kad vengiama sitlés ar
storesnés vietos (pavyzdziui raukslés), siekiant nesuerzinti odos.
Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Priemoné buvo iSbandyta atlikus 30 skalbimo cikly. Skalbti
skalbykléje 30 °C temperattroje (Svelniu ciklu). Pries skalbdami
uzsekite kibigsias juostas. Jei jmanoma, naudokite skalbimo tinklelj.
Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su
chloru). Nusausinti spaudziant. Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos
zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). Nedziovinti dziovykléje. Jei
priemone veikeé jaros ar chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite jg gélu
vandeniu ir isdziovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj
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SPORDI IT BAND

Tugirihm ,jooksja pdlve” siindroomi puhuks

Kirjeldus/Sihtkasutus

IT BAND pakub reguleeritavat tuge ja kompressiooni TFL-i: tendeur
fascia lata (laisidekirme pinguldaja) alumisele osale. Tugirihm aitab
leevendada ,jooksja pdlve” siindroomist tulenevat valu.

,Jooksja pdlve” sindroom on reie sidekirme pdletik, mis on pohjustatud
pdlve korduvatest painutus-/sirutusliigutustest ja tekitab treeningu,
naiteks jooksmise, ajal pdlve vélispinnal valuaistingut.

Kasutage vahendit vaid loetletud néidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle keham&ddud vastavad toote suurustele.

Eemaldatava sisetlikiga tugirihm, mis aitab leevendada ,jooksja polve”
stindroomist tulenevat valu.

Seade koosneb jargmistest osadest:

- eemaldatav sisetiikk, mis paigutatakse reie sidekirme kohale,

- pingulduspannal, mis aitab reguleerida tugirihma tugevust,

- takjakinnitus reguleerimiseks ja toestamiseks.

Seda seadet saab kasutada spordiga taasalustamisel.

Koostis

Tekstiilist osad: elastaan - sUnteetiline kautsuk (polukloropreen) -
poliiester - termoplastist polturetaan - etlleen-viniilatsetaat -
Jaigad osad: poltuamiid - poltokstiimetuleen.

Omadused/Toimeviis

Lokaliseeritud kompressioon reie sidekirmele paigutatava sisetiki abil,
et piirata hddrdumist.

Lihastaju parandav toime tanu libisemisvastase ja pinguldamisststeemi
kombinatsioonile, mis toetab ja hoiab.

Néidustused

Reie sidekirme valu v&i péletik (nn jooksja pélve” siindroom).
Vastuniidustused

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote ihe koostisosa suhtes.

Kuivarem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge kasutage
ilma tromboprofilaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Veenduge, et pélve imbermaét sobiks toote Umbermddduga.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdgseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud véi sérmede-varvaste varvi muutus,
eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiuté6tajaga.

Seadme omaduste muutumisel vdtke see &ra ja pidage ndu
tervishoiutédtajaga.

Ebatépse diagnoosi korral pidage néu tervishoiutéotajaga.

Téhususe eesmargil ja hiugieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit
uuesti teistel patsientidel.

Kui teil on esinenud veeni- véi lumfiststeemi haireid, pidage néu
tervishoiutéotajaga.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid
(kreemid, véided, 6lid, geelid, plaastrid...).

Kahtluse korral enne sportlikku tegevust pidage ndu
tervishoiutéotajaga.
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Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea
toetus ilma verevarustust takistamata.

Kérvaltoimed

Vahend v&ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,
p&letustunnet, ville jne) v&i isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikkmesriigi padevale
asutusele.

Kasutusjuhend/paigald.

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.
Asetage tugirihm ,jooksja p&lve” siindroomiga pdlvest Ulespoole
(toode sobib nii vasakule kui ka paremale p&lvele) @.

Paigutage eemaldatav sisetlkk valulikule alale (st pdlve valiskiljele).
See peab olema vastu nahka, nii et Thuasne logo jaéb tugirihma
véliskuljele.

Reguleerige pandla pingsust takjakinnitusega @.

Toote vbib paigaldada ka dhukestele riietele, aga mitte &mblusele ega
kévemale kohale (nt voldi kohale), mis véib p&hjustada arritust.

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemaérgise
tingimustele. Seadet katsetati 30 pesutsikli kestel. Masinpestav 30 °C
juures (6rn programm). Enne pesemist sulgege takjapaelad. Véimalusel
kasutage pesukotti. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid
ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast
(radiaator, paike jne) eemal. Arge kasutage pesukuivatit. Seadme
kokkupuute korral merevee véi klooriveega loputage seda hoolikalt
puhta veega ja kuivatage seade.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine
Kdrvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.

sl
IT BAND SPORT

Trak za sindrom tekaskega kolena (ITBS)

Opis/Namen

Trak IT BAND omogoca nastavljivi oporo in kompresijo na spodnjem
delu TFL: tensor fasciae latae (miSica napenjalka Siroke stegenske
fascije). Trak prispeva k blazenju bolecine t. i. sindroma tekaskega
kolena.

Sindrom tekaskega kolena je vnetje iliotibialnega (IT) trakta zaradi
ponavljajo¢ih upogibov/iztegov kolena, kar se izraza v bole¢inah na
zunaniji strani kolena med vadbo, na primer pri teku.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
bolnikom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Zatezen trak s snemljivim vlozkom, ki prispeva k lajsanju bolecine zaradi
sindroma tekaskega kolena.

Izdelek je sestavljen iz:

- snemljivega vlozka na iliotibialnem traktu,

- sponke za zategnitev po potrebi,

- sprijemalni sistem za prilagoditev in oporo.
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Ta pripomocek se lahko uporablja, ko ponovno pri¢enjamo s Sportnimi
aktivnostmi.

Sestava

Tekstilni materiali: elastan - sinteti¢ni kavéuk (polikloropren) - poliester -
termoplastic¢ni poliuretan - etilen vinil acetat (EVA).

Trdi materiali: poliamid - polioksimetilen.

Lastnosti/Nacin delovanja

Lokalizirana kompresija preko vlozka na iliotibialnem traktu, ki prispeva
k omejevaniju frikcij.

Proprioceptivni ucinek zaradi kombinacije sistema proti drsenju in
zategovanja, ki omogoca trdno namestitev in oporo.

Indikacije

Bolecina ali tendinitis iliotibialnega trakta (sindrom tekaskega kolena).
Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
|zdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne
anamneze brez tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

Preverite, ali obseg kolena ustreza obsegu izdelka.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v
debelini okon¢ine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve
okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z
zdravstvenim strokovnjakom.

Ceje diagnoza nepotrjena, se posvetujte z zdravstvenim osebjem.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte
na drugem pacientu.

V primeru predhodnih tezav z venami ali limfnim sistemom se o tem
posvetujte z zdravstvenim osebjem.

Izdelka ne uporabite, e se na koZi nahajajo naslednji izdelki (kreme,
mazila, olja, geli, obliziitd.).

O morebitnih dvomih pred $portno dejavnostjo se posvetujte z
zdravstvenim osebjem.

Priporo¢amo, da pripomocek dobro zategnete, da bo ostal na mestu,
ne da bi s tem ovirali krvni obtok.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroci razlicno mocéne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vsehresnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca
ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.
Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v
primeru kontraindikacij.

Namestite trak nad koleno, prizadeto zaradi sindroma tekaskega kolena
(izdelek lahko prilagodite, da ustreza levemu in desnemu kolenu) @.
Postavite premicni vlozek na razbolelo mesto (to je na zunanji del
kolena). Trak namestite na kozo, z logom Thuasne na zunanjem delu
traku.

S sponko na sprijemalni sistem zategnite trak po potrebi @.

|zdelek lahko namestite na tanjSe oblacilo, vendar ne na siv ali trso
tocko (na primer: gubo), saj s tem lahko povzrocite drazenje.
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Vzdrzevanje

Izdelek operite po navodilih za uporabo in navodilih na etiketi.
Pripomocek je bil preizkusen v 30 ciklih pranja. Izdelek lahko operete
v pralnem stroju pri 30 °C (program za obcutljivo perilo). Pred pranjem
zapnite sprijemalne trakove. Ce je mozno, uporabite mrezasto vretko
za pranje. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih
sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odveéno vodo. Izdelka ne
izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.). Izdelka
ne susite v susilnem stroju. Pripomocek, ki se je zmocil slano vodo ali
klorirano vodo, dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.
Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je moZno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.
sk . . .
SPORTOVA INFRAPATELARNA PASKA IT BAND

Paska v pripade syndrému , bezeckého kolena”

Popis/Pouzitie

Péaska IT BAND poskytuje nastavitelnu stabilizaciu a kompresiu
zameranu na dolnu &ast TFL: tensor fasciae latae (napinac Sirokej
pokryvky). Tato paska pomaha zmiernit bolest spojenu s takzvanym
syndromom ,bezeckého kolena”.

Syndrom bezeckého kolena je zapal iliotibialneho pasu (L.T.) spésobeny
opakovanymi pohybmi kolena pri flexii/extenzii, ktory vedie k bolesti na
vonkajsej strane kolena pocas cvi¢enia, napriklad behu.

Tato zdravotnicka pomocka je urc¢ena vyhradne na lie¢bu ochoreni
podla uvedenych indikécii a pre pacientoy, ktorych miery zodpovedaju
velkosti vyrobku.

Stahovacia péaska s odnimatelnou vlozkou na znizenie bolesti pri
syndrome ,bezeckého kolena”.

Zdravotnicka pomocka sa sklada z:

- odnimatelna vlozka na iliotibidlnom pase,

- stahovacia pracka na ulahcenie nastavenia,

- systém hacikov a sluciek na nastavenie a stabilizaciu.

Tato zdravotnicka pomoécka sa mdéze pouzivat pri obnovovani
Sportovych aktivit.

Zlozenie

Textilné zlozky: elastan - synteticky kaucuk (polychlorprén) - polyester -
termoplasticky polyuretan - etylénvinylacetat (EVA).

Pevné zlozky: polyamid - polyoxymetylén.

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Lokalna kompresia vdaka vlozke na urovni iliotibidlneho pésu, ktora
pomaha obmedzit trenie.

Proprioceptivny uc¢inok vdaka kombinéacii protismykovych vlastnosti a
systému stahovania na kompresiu a stabilizaciu.

Indikacie

Bolest alebo tendonitida iliotibidineho pasu (znama ako syndrém
,bezeckého kolena”).

Kontraindikacie

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.
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Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zévaznych Zilovych
tromboembdlii bez tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Uistite sa, ze obvod kolena je kompatibilny s obvodom vyrobku.

V pripade nepohodlia, vézneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomocku zlozZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny ucinku zdravotnickej pomocky si tuto
pomécku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Ak si nie ste isti svojou diagndézou, poradte sa so zdravotnickym
pracovnikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu Ucinnosti nepouZzivajte vyrobok
uiného pacienta.

Ak sa u vas v minulosti vyskytli Zilové alebo lymfatické ochorenia,
poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Pomabcku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, lie¢ivé naplasti...).

V pripade pochybnosti sa pred $portovou aktivitou poradte so
zdravotnickym odbornikom.

Pomdcku sa odporuéa utiahnut primerane, aby sa zaistila jej stabilita
bez obmedzenia cirkulacie krvi.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomécka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popaleniny, pluzgiere...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajuicu sa pouzivania pomécky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu clenského statu, v
ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomocku odporuc¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa
nevyskytli kontraindikécie.

Umiestnite pasku na koleno postihnuté syndrémom ,bezeckého
kolena” (vyrobok mozno prispdsobit lavému alebo pravému kolenu) @.
Odnimatelnu viozku umiestnite na bolestivé miesto (t. j. na vonkajsiu
stranu kolena). Musi byt prilozena priamo k pokozke a logo Thuasne
musi byt na vonkajsej strane pasky.

Nastavte napnutie pracky pomocou systému hacikov a slu¢iek @.
Vyrobok mozno umiestnit na tenky odev, pokial nie je umiestneny
na Sve alebo tvrdom mieste (napr: zahyb), ktoré by mohlo spésobit’
podréazdenie.

Udrzba

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto navode a na
obale. Pomécka sa testovala pri 30 pracich cykloch. Moznost prania pri
30°C (jemny cyklus). Pred pranim zatvorte suché zipsy. Ak je to mozné,
pouzite sietku na pranie. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky,
zmékcovadla (chlérované vyrobky...). Prebytoénu vodu vytlacte. Suste
mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko...). NepouzZivajte susicku
na bielizen. Ak je pomdcka vystavena morskej alebo chlérovanej vode,
nezabudnite ju dobre preplachnut Cistou vodou a vysusit.
Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte.
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IT BAND SPORTOLASHOZ

Szalag az iliotibialis szalag szindréomahoz

Leiras/Rendeltetés

Az IT BAND allithato tdmaszt és kompressziot biztosit a TFL (tensor
fasciae latae: a comb kiilsé oldaldnak lapos izma) also részén. A pant
segit enyhiteni az ugynevezett iliotibidlis szalag szindrémaval jaré
fajdalmat.

Aziliotibidlis szalag szindroma az iliotibialis szalag gyulladasa, amelyet a
térd ismételt hajlitd/nydjtd mozgasa okoz, és amely a térd kilsé oldalan
fajdalomhoz vezet edzés, példaul futas kozben.

Az eszkoz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon
betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a termék méretének.
Kivehetd betéttel ellatott szoritopant, amely segit csékkenteni az
iliotibialis szalag szindréma okozta fajdalmat.

Az eszkdz Gsszetevoi:

- aziliotibialis szalagra illeszked6 kiveheté betét,

- csatos zar, amely segiti a beallitast,

- abeaéllitdshoz és a beallitas megtartasara szolgalo tépdzar.

Ez az eszkdz hasznalhato a sporttevékenység ujrakezdése soran.

Osszetétel

Textil alkotéelemek: elasztan - szintetikus gumi (polikloroprén) -
poliészter - hére lagyuld poliuretan - etilén-vinil-acetat (EVA).

Szilard alkotéelemek: poliamid - polioximetilén.
Tulajdonsagok/Hatasméd

Helyi kompresszié az iliotibidlis szalag magasségaban elhelyezett
betétnek koszonhetéen, amely segit csokkenteni a kidérzsolédést.
Proprioceptiv hatas a csuszasgatlo és a zard rendszer kombinaciojanak
készénhetden, amely tdmasztast és tartést biztosit.

Indikaciék

Az iliotibialis szalag fajdalma vagy ingyulladasa (Ugynevezett iliotibialis
szalag szindroma).

Kontraindikaciok

Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ne hasznalja a kortorténetben szereplé sulyos vénas tromboembdlia
esetén trombdzis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

Gy6z6djon meg arrol, hogy a térd kerllete megfelel a termék
kerlletének.

Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa,
a normalistol eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le
az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvéltozik, vegye le az eszkozt, és
forduljon egészséguigyi szakemberhez.

Bizonytalan diagndzis esetén forduljon orvoshoz.

Higiéniai okokbol és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra
a terméket masik betegnél.

A koértdrténetben szereplé vénas vagy nyirokbetegsége esetén
forduljon egészségligyi szakemberhez.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,
olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.
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Amennyiben sportolas elétt kétsége merdl fel, forduljon egészséglgyi
szakemberhez.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfelelé beallitdsa Ugyelve arra,
hogy az eszkdz a vérkeringés elszoritasa nélkli tartast biztositson.

Az eszkoz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast
stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket is eldidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagéllamnak az illetékes
hatoséagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg tartdzkodik.

/ y
Ajanlott az eszkozt kdzvetlenll a béron viselni, kivéve ellenjavallat
esetén.

A pantot helyezze az iliotibidlis szalag szindréméban érintett térd folé
(a termék a bal és a jobb térdre is illeszkedik) @.

A kiveheté betétet helyezze a féjdalmas terlletre (azaz a térd kilsé
oldaléra). A bérre kell rédhelyezni, a Thuasne logé a pant kilsé oldalan
legyen.

Allitsa be a csat feszességét a tépézar segitségével ©.

A termék vékony ruhadarabra is felhelyezheté, amennyiben nem a
varrasra vagy egy kemény pontra kerl (példa: ranc), amely irritaciohoz
vezethet.

Apolas

A jelen Utmutatoban és a cimkén feltlintetett informacidk szerint
moshatd termék. Az eszkézt 30 mosasi ciklusra tesztelték.
Mosdgépben moshatd 30 °C-on (kimélé program). Mosés elétt csatolja
Gssze a tépbzéras pantokat. Lehetéség szerint hasznaljon mosohalot.
Ne hasznaljon tisztitdszert, 6blitét vagy agressziv (kldrtartalmu stb.)
vegyszert. Nyomkodija ki bel6le a vizet. Kézvetlen héforrastol (radiator,
napsugarzas stb.) tavol széritsa. Ne tegye szaritégépbe. Ha az eszkdzt
tengerviz vagy kloros viz érte, mindenképpen alaposan oblitse le tiszta
vizzel és széritsa meg.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas

Ahelyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg

IT BAND 3A CNOPT

Jlentaza npy UAnoT K
o} /Mpea

IT BAND ocurypsBa nogapbxka U KOMMApecus, KaTo Moxe Aa ce
perynupa LeneHaco4eHo B AoIHaTa YacT Ha TeH3op dpacuus nata (TFL)
~MNOCBK MYyCKy/ OT BbHLIHATa YacT Ha 6eapoTo. JleHTaTa cnomara 3a
obnekyasaHe Ha 6oskaTa, CBbP3aHa C Taka HapeyeHus nnoTnbuaneH
CUHAPOM.

MNnnoTnbuanHnaT CUHAPOM nNpeAcTaBnssa Bb3naneHWe Ha
unuoTubuanHara nenta (IT), BcneacTsune Ha NOBTapsLLM Ce ABMKEHUS
Ha dnekcus/pasrbBaHe Ha KONSHOTO, KOUTO NPeAn3BUKBAT 6OKU BbB
BbHLLIHaTa YaCT Ha KOIIHOTO NPU yNpaXXHeHWs, HanpuMep baraHe.
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M3penveto e npeaHasHauyeHO eAMHCTBEHO 3a fleyeHue npu
136poeHUTe MOKasaHWa U 3a MauMeHTW, YUMTO TenecHU Mepku
CbOTBETCTBAT Ha pa3MepuTe Ha NPO/YKTa.

Craralla neHTa ¢ oTCTpaHseMa NoANoXKa 3a orpaH1yaBaHe Ha 6onkara
BC/IE/ICTBME Ha UNNOTUGMANEH CUHAPOM.

WapenueTo e cbcTaBeHo oT:

- omcmpaHseMa nogaoxkka, kosmo ce nocmaBa  Bbpxy
uAuomubuarHama AeHma,

cmsizawa kamapaMa 3a pe2yAupaHe,

camo3zanenBauwio Benkpo 3akonyaBaHe 3a pezyaupaHe u noggpukka.
ToBa usfenune Moxe fla ce M3MoM3Ba NPU NOAHOBABaHE Ha CNopTHaTa
aKTUBHOCT.

Cucras

TekCTUNHU KOMMOHEeHTU: enactaH - CuHTeTUYeH KayuJyk
(NonuxnoponpeH) - nonvecTep - TEPMONIACTUYEH NOAMYPETaH -
eTuneH BuHun auetart (EVA).

TE‘DPIJM KOMMNOHEHTU: Nonmamm - NOIMOKCUMETUNEH.

CaoiicTea / HauuH Ha peiicTBue

C noMmolTa Ha NoOANoOXKaTa Ce OKka3Ba SloKafieH HaTUCK Ha HMBOTO Ha
MMoTUbManHaTa NeHTa C Lien orpaHuyaBaHe Ha TPMeHeTo.

Chb3aaBa ce NponpuoLenTMBeH ehekT Ypes CbyeTaHNETO Ha GyHKLMSTa
NPOTMB NPUMNIb3BaHEe U CUCTEMaTa 3a NPUCTAraHe, KaTo Mo TO3M HauMH
Ce ocurypsiBa KOMMPECHs U NpUabPXXaHe.

Mokasanusa

Bornka unu TeHaANHWT Ha uNMoTnGManHaTa NeHTa (T. Hap. NMoTnGManeH
CUHAPOM).

MpoTusonokasanus

He nocTaBsitTe NpoayKTa B NPk KOHTAKT C yBPEeAeHa KoxXa.

He usnonssaiiTe, ako MMaTe aneprusi KbM HIKOM OT KOMIMOHEHTUTE.

He u3snonssaite B cnyyan Ha ronsMa BeHo3Ha TpoM6oeM6onuuHa
aHaMHe3a 6e3 TPOMGONPOPUNAKTUUHO NeYeHe.

MpeanasHu Mepkn

Mpenu Bcsika ynoTpe6a nposepsiBaiiTe 3a LIENOCTTa Ha U3feNMeETO.

He nsnonseaiite nspenuneto, ako e nospeaeHo.

YBepeTe ce, Ye 06UKONKaTa Ha KOMIIHOTO CbBMafa ¢ O6WKomKaTa Ha
npoaykTa.

Mpun anckoMdopT, YyBCTBUTENHO Heyao6cTBO, 6onka, MpoMaHa B
obeMa Ha KpaiHWKa, HeO6MYaHU yCellaHns UK NPOMsHa B LIBETa MO
nepudepusTa, cBaneTe U3nNEMETO 1 Ce NOCbBETBaNTE CbC 3/paBeH
crneumanucr.

B cnyuyait Ha 3MeHeHue B paboTaTa Ha M3AeNMeTo ro NpeMaxHeTe 1 ce
KOHCYNTUPaiTe CbC 3paBeH CNELManuCT.

Mpu HeycTaHOBeHa AMarHo3a ce KOHCYNTUpaiTe CbC 3/paBeH
cneumanucr.

OT rnefHa Touka Ha XWIMEHHW CbOGPaXeHUs U pPaboTHK
XapaKTePUCTUKM He M3MoM3BaiiTe MOBTOPHO M3AeNMeTo 3a Apyr
NauneHT.

Mpn Hanuune Ha NPEAXOAHU BEHO3HW UK NUMPHU CMyLLEHUs ce
KOHCYNTUPaiTe CbC 3paBeH CNELManuCT.

He n3nonseanTe ycTpowncTBOTO, B CAlyyait e onpeaeneHy NpoaykTy ce
HaHacsT BbPXy KOXaTa (KpeMoBe, Ma3ina, Macna, refiose, NeneHku...).
B cnyyait Ha cbMHeHWe Npeay CropTHa AIEMHOCT Ce KOHCYNTUPaTe CbC
3/ipaBeH CrneumanncT.

Mpenopvysa ce Aa cTAraTe U3ENMETO C NOAXOASLLA CUNa, KOSTO fia
ocurypu o6e3fsrxBaHeTo, 6€3 1a HapyLiaBa KPbBOOBPaLLEHUETO.
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HexenaHnu cTpaHuunmn epektn

Tosa nsgenue Moxe Aa npeanssmka KOXHU peakuun (36‘—IepB§lBaHe,
cbpbex, usrapsiHe, Mexypw v Ap.) Uau OPU PaHu C pasnmnyHa cteneH
TexecT.

Bceku Cepuo3eH NHUMAEHT, Bb3HMKHAaJ BbB BPb3Ka C NPOAYKTa, qu65a
na 6bae NpeAMeT Ha yBeAOMIeHWe, aapecpaHo 40 NPOU3BOANUTENS U
AO KOMMEeTeHTHUSA OpraH Ha Abp>XaBaTa Y/IeHKa, B KOATO € yCTaHOBeH
noTpebuTens u/unu naumeHTa.

HauuH Ha ynoTpe6a / MocTassHe

MpenopbynTenHO € a HOCKUTE U3AENMNETO BbPXY KOXaTa, OCBEH ako
HSIMa MPOTUBOMOKa3aHMs.

MocTaBeTe neHTaTa BbPXy KONSHOTO, KOETO € 3acerHato oT
MAMOTUBMaNEH CUHAPOM (MPOAYKTBT MOXE fla Ce MPUrOAN KaKTO KbM
NABOTO, Taka U KbM ISCHOTO KonsiHo) @.

MocTaBeTe OTCTpaHseMaTa NOANIOXKKa BbPXy 60ME3HEHOTO MACTO (T.e
BbpXy BbHLIHATa 4acT Ha konaHoTo). MoanoxkaTta Tps6sa Aa Gbae
nocTaBeHa Ha KoxaTa, a floroto ,Thuasne” fa ce HamMupa OT BbHLIHAaTa
YacT Ha neHTaTa.

PerynupaiiTe npucTaraHeTo Ha KaTapaMaTa C noMmouTa Ha
caMo3anensaloTo BeSIKpo 3akonyasate @.

MpoayKTLT MOXe Aa ce NOCTaBM BbPXY TbHKa Apexa, Mpu yCrosue, Ye
He ce HaM1pa BbPXY LEB UM BbPXY TBbP/A YacT (HanpuMmep - nauce),
KOWTO MOraT Aa MPeAU3BMKaT Bb3naneHus.

CobxpaHeHue

MpoAyKTHT ce Nepe Npu yCnoBMaTa, MOCOYEHM B Ta3n MHCTPYKLMA 1
Ha eTukeTa. M3nenmeTo e TectaHo no Bpeme Ha 30 LKKba Ha npaHe.
Moxe pa ce nepe B nepanHs npu 30°C (genukaTHa nporpama).
Mpean usnupaHe 3aTBOpeTe caMosanensawuTe ce kpavua. Mpwn
Bb3MOXHOCT /la Ce M3Mon3Ba Mpexunyka 3a npaHe. He nsnonssante
NepunHU npenapaTty, OMEKOTUTENIM MW MPOAYKTU C arpecuseH
edeKkT (xnopupaHu NpoaykT u Ap.). MsuexpanTe ¢ nputuckaHe.
CyuieTe naney ot Npsik U3TOYHUK Ha TOMIMHA (paanaTop, ClbHUE U
Ap.). He nsnonseaitte cylmnnHs. Ao ypeasT € U3NoXeH Ha MopcKa 1nmn
xnopupaHa Bofia, He 3abpaBssiiTe Aa ro u3nnakHeTe Aobpe C YnCTa BoAa
1 fia ro uscylmTe.

CobxpaHeHue

ChbxpaHsiBaiiTe npu cTaliHa TemnepaTypa, 3a npeanounTaHe B
Opu1rMHanHaTa onakoBska.

WU3xsbpnsHe

Vaxebpnsiite B CbOTBETCTBME C AencTBallaTa MeCTHa HopMaTuBHa
ypenba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe

ro
IT BAND SPORT

Bandaj elastic pentru sindromul , stergatorului de parbriz

Descriere/Destinatie

IT BAND ofera sustinere si compresie reglabile care vizeaza partea
inferioara a TFL: tensorul de fascia lata (muschiul plat de pe partea
exterioard a coapsei). Bandajul elastic ajutd la ameliorarea durerii
asociate cu asa-numitul sindrom al ,stergatorului de parbriz”.
Sindromul stergatorului de parbriz este o inflamatie a benzii iliotibiale
(IT), cauzata de miscarile repetate de flexie/extensie a genunchiului,
ceea ce duce la durere in partea exterioard a genunchiului la efort, de
exemplu, la alergare.
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Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate si pentru pacientii ale cdror dimensiuni corespund
decupajului produsului.

Bandaj elastic cu insertie detasabild pentru a contribui la reducerea
durerii cauzate de sindromul ,stergdtorului de parbriz”.

Dispozitivul este format din:

- oinsertie detasabild pozitionata pe banda iliotibiala,

- obucléd de prindere pentru ajustarea dispozitivului,

- un sistem cu arici pentru ajustare si sustinere.

Acest dispozitiv poate fi utilizat la reluarea activitatilor sportive.
Compozitie

Componente textile: elastan - cauciuc sintetic (policloropren) -
poliester - poliuretan termoplastic - etilen-acetat de vinil (EVA).
Componente rigide: poliamida - polioximetilena.

Proprietati/Mod de actiune

Compresie localizata cu ajutorul insertiei de la nivelul benzii iliotibiale,
pentru a ajuta la limitarea iritatiilor.

Efect proprioceptiv datoritda combinatiei dintre caracteristicile
antiderapante si sistemul de prindere, care oferd compresie si sustinere.
Indicatii

Durere sau tendinita a benzii iliotibiale (cunoscuta sub denumirea de
,sindromul stergatorului de parbriz”).

Contraindicatii

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore
fara tratament trombo-profilactic.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Asigurati-vé céd circumferinta genunchiului este compatibild cu
circumferinta produsului.

in caz de disconfort, jena semnificativd, durere, variatie a volumului
membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor,
scoateti dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sanatatii
Tn cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-l si consultati
un profesionist din domeniul medical.

Consultati un specialist in domeniul medical in cazul unei incertitudini
privind diagnosticul.

Din motive de igiena si performantd, nu refolositi dispozitivul pentru
alt pacient.

Tn caz de antecedente de afectiuni venoase sau limfatice, adresati-va
unui profesionist medical.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele
(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

incazde neclaritati, inainte de a desfasura activitati sportive, consultati
un specialist din domeniul medical.

Se recomanda strangerea dispozitivului in mod corespunzator, pentru
a asigura sustinerea fara limitarea circulatiei sanguine.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime,
arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa
facd obiectul unei notificari transmise producéatorului si autoritatii
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competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Mod de utilizare / Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, dacd nu exista
alte contraindicatii.

Asezati bandajul elastic peste genunchiul afectat de sindromul
Lstergatorului de parbriz” (produsul poate fi adaptat atat la genunchiul
stang, cat si la cel drept) @.

Asezati insertia detasabila pe zona dureroasd (adicd, pe partea
exterioara a genunchiului). Aceasta trebuie sa fie lipita de piele, cu sigla
Thuasne pe partea exterioara a bandajului elastic.

Reglati tensiunea buclei cu ajutorul sistemului cu arici @.

Produsul poate fi asezat peste un articol de imbracaminte subtire, cu
conditia sa nu fie plasat pe o cusatura sau pe un punct dur (de exemplu:
un pliu) care ar putea provoca iritatii.

intreginere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest
prospect si pe etichetd. Dispozitivul a fost testat timp de 30 de cicluri
de spilare. Spalati in masin la 30°C (ciclu delicat). Inchideti partile
autoadezive inainte de spalare. Dacé este posibil, utilizati un séculet de
spalat. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse
clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe de o sursa directa
de calduré (radiator, soare etc.). Nu folositi un uscator de rufe. Daca
dispozitivul este expus la apa marii sau la apa clorurata, aveti grija sa il
clatiti bine cu apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare

Eliminatiin conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect
hr
IT BAND SPORT

Traka za sindrom , brisac¢a” (TFL)

Opis/namjena

IT BAND osigurava podesivu podrsku i kompresiju namijenjenu u dijelu
baze TFL-a: tendeur fascia lata (ravni misi¢ vanjske strane bedra). Traka
pomaze u ublazavanju bola koji se povezuje sa sindromom poznatim
kao ,brisaci”.

Sindrom brisaca je upala iliotibijalne (L.T.) trake, koja se javlja kod
ponovljenih pomaka fleksije/ekstenzije koljena izazivajuci bol na
vanjskoj strani koljena tijekom napora kao $to je primjerice tréanje.
Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod
pacijenata Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Stezna traka s umetkom koji se moze vaditi, za ogranicavanje boli kod
sindroma , brisaca”.

Proizvod se sastoji od:

- umetka koji se moze vaditi smjestenog na iliotibijalnoj traci,

- kopca za ucvricivanje, za lakse podesavanje,

- sustav samohvatajuéeg zatvaraca za podes$avanje i potporu.

Ova se oprema moze koristiti kada, nakon pauze, nastavljate sa
sportskim aktivnostima.

Sastav

Tekstilne komponente: elastan - sinteti¢ki kaucuk (polikloropren) -
poliester - termoplasti¢ni poliuretan - etilen vinil acetat (EVA).

Cvrste komponente: poliamid - polioksimetilen.
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Svojstva/nacin rada

Lokalizacija kompresije s pomocu umetka na razini iliotibijalne trake
radi ogranicavanja trenja.

Ucinak proprioceptivnog treninga zahvaljujuci povezivanju zastite
od klizanja na sustav zatezanja omogucavajuci time obuzdavanje i
potporu.

Indikacije

Bol ili tendonitis iliotibijalne trake (sindrom poznat kao sindrom
brisaca”).

Kontraindikacije

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Nemojte upotrebljavati u slu¢aju prethodnih teskih tromboembolickih
bolesti vena koje nisu lije¢ene profilaksom.

Mijere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Provjerite je li opseg koljena kompatibilan s opsegom proizvoda.

u slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma
uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite
proizvod i obratite se lije¢niku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite
savjet zdravstvenog djelatnika.

Ako dijagnoza nije potvrdena, potraZite savjet zdravstvenog djelatnika..
Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Ako ste vec imali venske ili limfne poremecaje, obratite se lijecniku.
Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Ako imate nedoumica prije nego se pocnete baviti sportskim
aktivnostima, obratite se zdravstvenom djelatniku.

Preporucujemo da proizvod zategnete na odgovarajuci nacin, kako
biste osigurali potporu koja ne ometa cirkulaciju krvi.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, Zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodaéu
i nadleznom tijelu drzave clanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nagéin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje
kontraindikacije.

Traku namjestite ispod koljena zahvacenog sindromom ,brisaca”
(proizvod se moze prilagoditi za lijevo ili desno koljeno) @.

Umetak koji se moze vaditi stavite na bolno mjesto (odnosno na
vanjsku stranu). Treba ga staviti na kozu, a logotip Thuasne mora biti
na vanjskom dijelu trake.

Zategnutost kop&e podesite s pomocu samozatvarajuéeg sustava @.
Proizvod se moze staviti i na odjecu, pod uvjetom da se ne nalazi
na Savu ili tvrdom mjestu (na primjer: naboru) koji mogu uzrokovati
nadrazivanje.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Proizvod je
ispitivan u 30 ciklusa pranja. Perivo u perilici na temperaturi od
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30 °C (ciklus za osjetljivo rublje). Prije pranja zalijepite ¢icak-trake. Po
mogucénosti upotrijebite mrezicu za pranje. Nemojte upotrebljavati
deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...).
Iscijedite visak vode. Susite podalje od izravnog izvora topline
(radijatora, sunca...). Nemojte susiti u susilici rublja. Ako pomagalo dode
u doticaj s morskom ili kloriranom vodom, temeljito ga isperite ¢istom
vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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